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Ursachen vermehrter Fu3schweif3ent-
wicklung (Hyperhidrosis)

Die Bildung vermehrten Fuschweifles
hat verschiedene Ursachen.

Arbeitshedingte Risikofaktoren kénnen
unter anderem gegeben sein bei

e schwerer kérperlicher Arbeit,

e HeiB- oder Hitzearbeit,

e Aufenthalt auf heien oder warmen
Oberfldchen — zum Beispiel Wartungs-
oder Kontrollarbeiten auf Ofendecken,

e Arbeiten an warmeabstrahlenden
Maschinen und Anlagen,

e |dngerem Tragen von luftundurchlas-
sigem Schuhwerk wie beispielsweise
Gummistiefel bei Feuchtarbeit.

In den meisten Fallen ist eine vermehrte
Schwei3neigung anlagebedingt und ohne
Krankheitswert. In einigen Fallen jedoch
beeinflussen zusatzlich Faktoren, wie
zum Beispiel Nervositadt und Stress,
Durchblutungsstérungen, Uberfunktion
bestimmter Driisen, Stoffwechselstorun-
gen, Blutarmut oder labile Kreislaufver-
héaltnisse, die vermehrte Schweifabson-
derung.

Symptomverstarkend wirken sich enge
Schuhe und Socken oder Striimpfe mit
hohem Kunstfaseranteil aus.

Unzureichende Korperpflege und Hygiene
spielen, wenn {iberhaupt, nur eine unter-
geordnete Rolle.

Zur Auswahl und Bereitstellung
von FuB3schutz

Entsprechend der Gefdhrdungsbeurteilung,
des FuBverletzungsrisikos und/oder der
am Arbeitsplatz giiltigen Qualitdtsstan-

=

GlasKeramik

Abbildung 1: Gib dem Qualm keine Chance

dards und Hygienevorschriften miissen
Sicherheits-, Schutz- oder Berufsschuhe,
Sicherheitssandalen, Gummistiefel, Uber-
zieher fiir Reinrdume, ESD-Schuhe oder
Ahnliches getragen werden.

Hinweise zur Auswahl des Schuhmate-
rials sind unter anderem in der DGUV
Regel 112-191,,Benutzung von Fuf3- und
Knieschutz“ gegeben.

In Abhéngigkeit der Arbeitsbedingungen,
Anforderungen an den Fuf3schutz, tatig-
keitshezogenen Fuflverletzungsrisiken
und Klimaverhaltnissen sollte moglichst
zwischen den Schuharten gewechselt
werden. Bei wechselnden Tatigkeiten
kdnnen durchaus flir bestimmte Arbeiten
Sicherheitssandalen erlaubt sein.

Fiir regelméaiige und lang andauernde Ar-
beiten in Heif3bereichen sollte ein zweites
Paar Sicherheitsschuhe zur Verfiigung ste-

hen. Die zusétzlichen Anschaffungskosten
relativieren sich infolge langerer Lebens-
dauer des Schuhwerkes und besseren Tra-
gekomforts. Das sorgfaltige Austrocknen
durch langere Tragezeitpausen wird durch
das wechselweise Tragen des Schuhwer-
kes erst moglich. Letzteres setzt natiirlich
die Aufbewahrung an einem warmen, tro-
ckenen, luftigen und sauberen Ort voraus.

Bei vermehrter Schweiflentwicklung ha-
ben sich (Schutz-)Schuhe mit auswech-
selbarem FuBbett und/oder waschbaren
Innensohlen besonders bewdhrt. Einlege-
sohlen mit schweiB- und/oder geruchs-
bindenden Eigenschaften — zum Beispiel
auf Aktivkohlebasis — lassen sich testen.

Diverse (Schutz-)Schuhhersteller bieten
impragnierte Schuhe beziehungsweise
Innenausstattungen, vorwiegend auf der
Basis von Silberionen mit fungizider und
bakterizider Wirkung, an.
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Funktionssocken aus besonders at-
mungsaktiven (Hohl-)Fasern, schnell
trocknendem Material oder aber auch
»Silbersocken* (Textilfasergewebe mit
Silberfaseranteil, wiederum unter ande-
rem mit fungizider und bakterizider Wir-
kung), kénnen hilfreich sein.

Eine leicht kiihlende Wirkung wird Strumpf-
artikeln aus Leinen zugeschrieben.

Einsatzgrenzen und Gesundheitsschutz

Bei Chromatallergie muss auf chromfrei
gegerbtes Leder, aber auch auf chrom-
freie Zehenkappen und durchtrittsichere
Einlagen-/Sohlenbestandteile bei S2- und
S3-Schuhen — zum Beispiel aus Kunststoff
oder Aluminium — zuriickgegriffen werden.

Nickel- und/oder Kobaltallergikerinnen
beziehungsweise -allergiker sollten auf
Schuhe ohne metallische Beschlédge und
Osen beziehungsweise auf allergenfreies
Material achten. Zudem sollte wegen der
Gefahr der Gruppenallergie auf chromfrei-
es Leder oder Lederersatzstoffe ausgewi-
chen werden.

Bei allergischen Reaktionen auf bestimm-
te Farbemittel, Vulkanisationsbeschleu-
niger, Gummiinhaltsstoffe, Latex oder
Ahnliches ist allergenfreier FuBschutz zu
benutzen. Auch das Auen- und Sohlen-
material muss allergenfrei sein.

Zimt-Einlegesohlen, denen unter ande-
rem eine gewisse antimikrobielle Wirkung

Abbildung 2: Schuhauswahl nach Gefahrdungsbeurteilung

zugeschrieben wird, kdnnen allergische
Hautreaktionen erzeugen und diirfen
nicht bei Allergien auf Alpha-Amylzimtal-
dehyd, kurz Zimtaldehyd genannt und Pe-

rubalsam eingesetzt werden. Bei einer All-

ergie gegeniiber Duftstoffen ist in jedem
Fall Vorsicht geboten. Ferner kénnen

Zimtsohlen das Strumpfmaterial verfarben.

Auf dem Markt befinden sich diverse
FuBsprays, Cremes, Lotionen, Puder, Des-
infektionsmittel und Badezusatze mit de-
sodorierenden, adstringierenden (zusam-
menziehenden/gerbstoffhaltigen), desin-
fizierenden und sonstigen Eigenschaften.
Gerade bei einem langerfristigen Ge-
brauch, krankhaft vermehrtem Fuf3-
schweifl und/oder bei Hautveranderun-
gen beziehungsweise bereits bestehen-
den Hauterkrankungen sollte deren
Nutzen-Risiken-Potenzial kritisch gepriift
werden.

Die Betriebs- oder Hautdrztin beziehungs-

weise der Betriebs- oder Hautarzt ist hier
die geeignete Ansprechperson. Sie gibt
Ihnen nicht nur hinsichtlich Produktaus-
wahl und -gebrauch wichtige Informatio-
nen, sondern entscheidet auch tiber wei-
tere Untersuchungen und therapeutische
MaBnahmen.

Allgemeine Hygienehinweise

Eine gemeinsame Benutzung von Fuf3-
schutz durch verschiedene Personen wird
aus arbeitshygienischen Griinden gene-
rell abgelehnt, es sei denn, die Materiali-

en werden vor jedem Benutzerwechsel
gereinigt und desinfiziert.

Auf die namentliche Kennzeichnung und/
oder verwechslungssichere Aufbewah-
rung von (Schutz-)Schuhen und Gummi-
stiefeln sollte geachtet werden — zum Bei-
spiel am Schuhtrockner.

Individualprédvention

Vermeiden Sie das Tragen von engen
Schuhen und Striimpfen.

Verlegen Sie den Kauf und die Anprobe
von Schuhen moglichst in die Nachmit-
tags- oder frithen Abendstunden, da nicht
selten die Fiifle im Tagesverlauf etwas an-
schwellen. Zudem sollten die FiiRe warm
sein. Damit wird der Fehlkauf zu engen
Schuhwerkes verringert.

Tragen Sie das Schuhwerk im Wechsel.
Gonnen Sie den Schuhen ausreichend
»Ruhezeit“ zum Austrocknen. Schniiren
Sie hierzu die Schuhe richtig auf und
klappen Sie gegebenenfalls die Lasche/
Zunge nach auBen. Nehmen Sie — soweit
moglich — die Innensohle oder das FuB-
bett heraus und lassen Sie dies separat
trocknen.

Achtung: Lederschuhe diirfen nicht zu
nah an einer Heizquelle stehen, sonst
wird das Material hart, briichig oder es
schrumpft.

Abbildung 3: Benutzung von Fuf3spray




Bei starker Ndsse im Schuh-Inneren hilft
das Ausstopfen mit Zeitungspapier.

Wechseln Sie taglich Ihre Striimpfe oder
Socken, im Bedarfsfalle auch mehrfach.

Tragen Sie Strimpfe oder Socken aus Na-
turfasern (Baumwolle, Wolle oder Leinen)
oder Funktionsgewebe. Bevorzugen Sie
kochfeste oder zumindest bei heiReren
Temperaturen waschbare Gewebe, deren
Farbe sich nicht oder kaum auswascht.
Vermeiden Sie auftragende und driicken-
de Néahte.

Waschen Sie Ihre Fii3e taglich, aber maxi-

mal 3 Minuten, damit die Haut nicht auf-
weicht. Nehmen Sie nur lauwarmes, mil-
des Seifenwasser. Beenden Sie das Du-
schen/Waschen moglichst mit einem
leichten Kiltereiz.

Trocknen Sie Ihre FiiRe, vor allem zwi-

schen den Zehen, stets sehr sorgfaltig ab.

Ist die Haut aufgrund vermehrter Fuf3-

schweif’entwicklung bereits erweicht,
steigt unter Umstdnden das Fuf3verlet-
zungsrisiko. Schauen Sie sich deshalb

Abbildung 4: Nagelpilz

Abbildung 5: Mégliche Spatfolgen der Hyper-
hidrosis
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Abbildung 6: Schutzschuh mit auswechselbarem und waschbarem Fuibett

regelmafiig Ihre FiiRe und FuBsohlen an,
gegebenenfalls auch unter Nutzung ei-
nes Handspiegels, damit Sie Verletzun-
gen und Druckstellen friihzeitig erkennen
sowie Hornhauteinrissen durch sanfte
PflegemaBnahmen vorbeugen kdnnen.
Barfuf3 laufen im Freizeitbereich auf gu-
tem, weichem Untergrund hilft, die Haut-
funktionen zu normalisieren. Nur sollte
die anschlieflende Reinigung der Fuf3-
sohlen moglichst schonend, ohne harte
Biirste, erfolgen.

Scheuen Sie sich nicht, Verdnderungen
an den FiiRen lhrem Arzt beziehungswei-
se lhrer Arztin zu zeigen und/oder medizi-
nische FuBpflege in Anspruch zu nehmen.
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INFORMATIONEN (Auswahl)

www.dguv.de/publikationen

e DGUV Vorschrift 1 Unfallverhiitungsvor-
schrift ,,Grundsatze der Pravention®

e DGUV Regel 100-001,,Grundsatze der
Pravention®

e DGUV Regel 112-191,,Benutzung von
FuB- und Knieschutz*

www.dguv.de/fb-psa

e Leitlinie ,,Risikobeurteilung von Ar-
beiten mit Verletzungsgefahren von
Fuf oder Knie (Beispielsammlung)

Resiimee

Die FiiRe haben uns ein Leben lang zu tra-
gen. Behiiten und bewahren wir uns da-
her die Fuf3gesundheit.

v

INFORMATIONEN

Diese und andere Fachinformationen
stehen Ihnen zum Downloaden auf

der Branchenseite Glas und Keramik
(www.vbg.de/glaskeramik) im Bereich
Praxishilfen & Material zur Verfligung.
Zum Beispiel finden Sie auch Hand-
lungshilfen fiir die Gefahrdungsbeurtei-
lung und Betriebsanweisungen.
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www.vbg.de
Wir sind fiir Sie da!

Kundendialog der VBG: 040 5146-2940
Notfall-Hotline fiir Beschiftigte im Aus
+49 40 5146-7171

Fiir Sie vor Ort —
die VBG-Bezirksverwaltungen:

Bergisch Gladbach

Kolner StraRe 20

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204 407-0 ® Fax: 02204 1639
E-Mail: BV.BergischGladbach@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

02204 407-165

Berlin

MarkgrafenstraBe 18 ¢ 10969 Berlin
Tel.: 030 77003-0 e Fax: 030 7741319
E-Mail: BV.Berlin@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

030 77003-109

Bielefeld
Nikolaus-Diirkopp-StraBe 8

33602 Bielefeld

Tel.: 05215801-0 ® Fax: 052161284
E-Mail: BV.Bielefeld@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:
05215801-165

Dresden

Wiener Platz 6 ® 01069 Dresden

Tel.: 0351 8145-0 ® Fax: 0351 8145-109
E-Mail: BV.Dresden@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

0351 8145-167

Duisburg

Wintgensstrafie 27 ® 47058 Duisburg
Tel.: 0203 3487-0 © Fax: 0203 2809005
E-Mail: BV.Duisburg@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

0203 3487-106

Erfurt

Koenbergkstrafie 1 99084 Erfurt
Tel.: 03612236-0 ® Fax: 03612253466
E-Mail: BV.Erfurt@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:
03612236-415

Hamburg

Sachsenstrafie 18 ® 20097 Hamburg
Tel.: 040 23656-0 ® Fax: 040 2369439
E-Mail: BV.Hamburg@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

040 23656-165

Seminarbuchungen:

online: www.vbg.de/seminare
telefonisch in lhrer VBG-Bezirksverwaltung: Montag bis
Donnerstag 8-17 Uhr, Freitag 8—15 Uhr

landseinsatz:

Service-Hotline fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz:

0180 5 8247728 (0,14 €/Min. aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,42 €/Min.)

Ludwigsburg

Martin-Luther-Strafie 79

71636 Ludwigsburg

Tel.: 07141 919-0 e Fax: 07141 902319
E-Mail: BV.Ludwigsburg@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

07141 919-354

Mainz

Isaac-Fulda-Allee 3 ® 55124 Mainz
Tel.: 06131389-0 © Fax: 06131371044
E-Mail: BV.Mainz@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:
06131389-180

Miinchen

Barthstrale 20 ¢ 80339 Miinchen

Tel.: 089 50095-0 @ Fax: 089 50095-111
E-Mail: BV.Muenchen@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:

089 50095-165

Wiirzburg

Riemenschneiderstrafie 2

97072 Wiirzburg

Tel.: 09317943-0 ® Fax: 09317842-200
E-Mail: BV.Wuerzburg@vbg.de
Seminarbuchung unter Tel.:
09317943-407

Bielefeld
[

Akademie
Geveling-
hausen

Erfurt
[ ]

Be.rgisch
Gladbach

Wgzburg Akademie
Untermerzbach

Ludwigsburg
Miinchen

Akademie
® Lautrach

So finden Sie |lhre VBG-Bezirksverwaltung:

www.vbg.de/standorte aufrufen und die Postleitzahl Ihres Unternehmens eingeben.

Akademie
Dresden

. BG-Akademien fiir Arbeitssicherheit

und Gesundheitsschutz:

Akademie Dresden

Konigsbriicker LandstraBBe 4c

01109 Dresden

Tel.: 0351 88923-0 ® Fax: 0351 88349-34
E-Mail: Akademie.Dresden@vbg.de
Hotel-Tel.: 0351 457-3000

Akademie Gevelinghausen
Schlof3strate 159939 Olsberg

Tel.: 02904 9716-0 ® Fax: 02904 9716-30
E-Mail: Akademie.Olsberg@vbg.de
Hotel-Tel.: 02904 803-0

Akademie Lautrach

Schlof3stra’e 1 e 87763 Lautrach
Tel.: 08394 92613 @ Fax: 08394 1689
E-Mail: Akademie.Lautrach@vbg.de
Hotel-Tel.: 08394 910-0

Akademie Storkau

Im Park 1 39590 Tangermiinde/OT Storkau
Tel.: 039321531-0 @ Fax: 039321531-23
E-Mail: Akademie.Storkau@vbg.de
Hotel-Tel.: 039321521-0

Akademie Untermerzbach

ca. 32 km nordlich von Bamberg
Schlossweg 2, 96190 Untermerzbach

Tel.: 09533 7194-0 ® Fax: 09533 7194-499
E-Mail: Akademie.Untermerzbach@vbg.de
Hotel-Tel.: 09533 7194-100

Klinik fiir Berufskrankheiten

Miinchner Allee 10 ® 83435 Bad Reichenhall
Tel.: 08651 601-0 ® Fax: 08651 601-1023
E-Mail: bg-klinik@vbg.de
www.bgklinik-badreichenhall.de

Bei Beitragsfragen:
Tel.: 040 5146-2940
E-Mail: kundendialog@vbg.de
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