	Unterweisungsnachweis

	Allgemeine Verhaltenshinweise beim Eigenbau im Verein

	Name des/der Unterweisenden:

	     

	Anlass der Unterweisung:

	     

	Abteilung/Team:

	     

	Ort der Unterweisung:

	     

	Datum, Uhrzeit:

	     

	Um fachgerecht, gesund und sicher im Verein Arbeiten im Eigenbau durchführen zu können, sind folgende Dinge zu beachten:

	Hinweise zur Organisation

	· Verantwortlich für die Bauarbeiten ist:



     


Seinen Anweisungen ist zu folgen.

· Alle Probleme und Fragen an den Verantwortlichen richten und mit ihm besprechen.

· Ersthelfer bei unseren Eigenbauarbeiten ist:




     
· Feuerlöscher befinden sich:




     
· Ein Telefon/Handy für eventuelle Notfälle (110) ist:




     
· Folgende Persönliche Schutzausrüstung (PSA) ist bei den Arbeiten erforderlich:




     

	Allgemeine Verhaltenshinweise 

	· Die vom Verein zur Verfügung gestellten PSA immer benutzen. 

· Sicherheitskennzeichnung beachten: 
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Gehörschutz benutzen 
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Erste-Hilfe-Material 
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Rettungsweg 
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Feuerlöscher



	· Verkehrswege freihalten, Flucht- und Rettungswege nicht verstellen. 

· Den Arbeitsplatz und die gesamte Baustelle immer sauber halten. Abfälle und Verunreinigungen sofort entfernen. 

· Mängel, Gefahrenzustände, Störfälle und Probleme im Arbeitsablauf sofort dem Verantwortlichen melden und Verbesserungen gemeinsam festlegen.

	Verhaltenshinweise für das Heben und Tragen 

	· Lasten möglichst nahe am Körper tragen. 

· Last mit angewinkelten Knien und geradem Rücken aufnehmen. 

· Lasten nicht ruckartig aufnehmen. 

· Drehung der Wirbelsäule vermeiden. 

· Lasten genauso wie beim Anheben gleichmäßig absetzen. 

· Sperrige, unhandliche oder schwere Lasten möglichst zu zweit tragen oder mit Hilfsmitteln (zum Beispiel Sackkarren, Tragegurt). 

· Lange Transportwege von Hand vermeiden. 

· Bei scharfkantigen Lasten Schutzhandschuhe verwenden.


	Verhaltenshinweise für den Umgang mit Leitern

	Bei Arbeiten auf Stehleitern sind folgende Hinweise zu beachten: 

· Nur Stehleitern mit fest angebrachter Spreizsicherung verwenden. 

· Auf rutschsichere und tragfähige Standfläche stellen. 

· Stehleitern nicht als Anlegeleitern benutzen. 

· Oberste Sprosse/Stufe nicht besteigen. 

· Seitliches Hinauslehnen vermeiden. 

· Von Stehleitern nicht auf andere Arbeitsplätze oder Verkehrswege übersteigen. 

Beim Einsatz von Anlegeleitern ist unter anderem Folgendes zu beachten: 

· Anlegeleitern dürfen nicht als Arbeitsplätze verwendet werden, wenn zum Beispiel 

· der Standplatz bei den Arbeiten höher als 7,00 m ist oder 

· ein Standplatz mehr als 2,00 m hoch ist und dabei mehr als 2 Stunden gearbeitet werden soll. 

· Leiter nur an sicheren Stützpunkten anlehnen. 

· Leiter mindestens 1 m über die Austrittstelle hinausragen lassen. 

· Richtigen Anstellwinkel einhalten. 
 
[image: image5.png]



Anlegeleitern sicher Aufstellen: gegen Ausgleiten, Umfallen, Abrutschen und Einsinken sichern (zum Beispiel durch Anbinden des Leiterkopfes), im Verkehrsbereich durch Absperrungen sichern.


	Verhaltenshinweise für den Umgang mit Maschinen

	Beim Einsatz von kraftbetriebenen Maschinen ist Folgendes zu beachten:

· Alle Werkzeuge, Geräte, und andere Arbeitsmittel nur nach den in der Gebrauchsanweisung festgelegten Hinweisen verwenden und bedienen. 

· Vor Beginn der Arbeiten alle Geräte, Anlagen und andere Arbeitsmittel auf sichtbare Schäden und Funktionsmängel überprüfen. Schadhafte Geräte, Anlagen und andere Arbeitsmittel nicht verwenden, sondern entsprechend kennzeichnen, sofort aussortieren und dem Verantwortlichen melden. 


 
Besondere Schutzmaßnahmen beim Umgang mit Handmaschinen 

· Maschine immer mit beiden Händen festhalten. 

· Werkstücke vor dem Bearbeiten fest einspannen oder festlegen. 

· Beim Arbeiten sicheren Standplatz einnehmen. 

· Maschinen sind stillzusetzen bevor sie aus der Hand gelegt werden oder vor dem Wechsel des Arbeitsplatzes. 


 
Besondere Schutzmaßnahmen beim Umgang mit stationären Maschinen 
· Maschine standsicher aufstellen. 

· Standfläche muss frei von Hindernissen sein (Abfallholz, Bewehrungen, ...). 

· Eng anliegende Kleidung tragen, Schmuckstücke, Ketten, Armbanduhren ablegen. 

· Auch bei kurzen Unterbrechungen Maschine ausstellen. 

· Splitter und Späne nicht mit der Hand entfernen. 

· Nur im Stillstand warten und reparieren.


	Teilnehmer/innen

	Name, Vorname
	Unterschrift

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	Unterweisende/r
     











___________________________________


In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht möglich ist, wird zugunsten der besseren Lesbarkeit das ursprüngliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdrücklich darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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