
In der folgenden Übersicht befinden sich eine Vielzahl an möglichen Risikofaktoren,  
die eine Gewaltentstehung begünstigen können. Welche Risikofaktoren treten bei Ihnen auf? 

Baulich-technische Risikofaktoren Notizen

 � schlechte Ausstattung der Arbeitsplätze und Mängel 
an Arbeitsmitteln

 � räumliche Enge, fehlende Abstandsflächen

 � fehlende Zutrittskontrollen, unübersichtliche  
Ein- und Ausgänge

 � fehlende oder unzureichend ausgeschilderte 
Fluchtwege

 � fehlende Rückzugsräume

 � unübersichtliche oder isolierte Bereiche

Organisationsbedingte Risikofaktoren Notizen

  Alleinarbeit

 � hohe zeitliche Taktung der Arbeit,  
wenig Pausenzeiten

 � fehlende Absprachen oder Übergaben
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Organisationsbedingte Risikofaktoren Notizen

 � fehlende Einarbeitung oder Vertretung

 � unklare Regeln und Konsequenzen bei 
Gewaltvorfällen

Risikofaktoren der Lehrenden Notizen

 � Verstärkung strukturelle Gewalt durch autoritäres 
Verhalten

  Inkonsistente oder unfaire Disziplinarmaßnahmen

  unklare Autorität und fehlende Grenzen

 � Kommunikationsprobleme (sprachlich, kulturell, 
inhaltlich)

 � geringe Handlungskompetenz in gewaltsamen oder 
kritischen Situationen

 � unzureichende Stressbewältigung und emotionale 
Belastung

 � fehlende Sensitivität für Diversität und kulturelle 
Unterschiede

 � unreflektiertes oder voreingenommenes Verhalten

 � mangelnde Aufmerksamkeit und Wahrnehmung  
von Gewalt

(Fortsetzung)
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Risikofaktoren der Lernenden Notizen

 � gering ausgeprägte Fähigkeiten der Impulskontrolle 
und Frustrationstoleranz

 � häusliches und soziales Umfeld der Lernenden

 � unzureichende Stressbewältigung und emotionale 
Belastung

 � Gesundheitliche Einschränkungen (körperlich oder 
psychisch), Behinderungen

 � Einstellungen und Werte

 � Erhöhter Konsum von Medien oder sozialen 
Netzwerken mit gewaltverherrlichenden oder 
gewaltverharmlosenden Inhalten

 � Gruppendynamiken

 � Drogen- oder Alkoholkonsum

Halten Sie Ihre Erkenntnisse, bereits getroffene Maßnahmen und weitere Handlungsansätze in der Checkliste fest 
und markieren Sie Bereiche, die Sie gezielt weiterentwickeln möchten.
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