Diagnostik und Betreuung im Handball

Messprotokoll Star-Excursion-Balance-Test fiir die unteren Extremitadten

Spielername Beinldnge Anteriore Reich- Postero-Mediale Postero-Laterale Gesamtwert
weite (A) [cm] Reichweite (B) [cm] | Reichweite (C) [cm] [%]

Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschiire ,,Diagnostik und Betreuung im Handball“ auf Seite 69.
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