	Unterweisungsnachweis

	Trainer: Prävention im Sport


	Name des/der Unterweisenden:


	     

	Anlass der Unterweisung:


	     

	Abteilung/Team:


	     

	Ort der Unterweisung:


	     

	Datum, Uhrzeit:


	     

	Als Trainer/Übungsleiter sind sie gegenüber dem Vorstand und Ihren Sportlern für den sicheren und erfolgreichen Sportbetrieb verantwortlich. Prävention im Training und Wettkampf hilft Ihnen, Ihrer Verantwortung gerecht zu werden und sportlich erfolgreich zu sein.

	Planung

	Achten Sie insbesondere auf:
· Das richtige, sportartgerechte Auf- und Abwärmen (ausreichende Dauer beachten)
· Einen Trainingsablauf, der den neuesten Erkenntnissen entspricht
· Die körperliche und psychische Vorbereitung, um Verletzungen zu vermeiden und um die Leistungsfähigkeit der Sportler zu steigern
· Eine ausreichende Regeneration und behutsame Wiedereingliederung verletzter Sportler
Für das Training und den Wettkampf ist folgende Sportschutzausrüstung erforderlich:

……………………………………………………………………………………………………………………..

Achten Sie bei Training und Wettkampf darauf, dass die vereinbarte Sportschutzausrüstung zur Verfügung steht und auch funktionsgerecht genutzt wird. 
Achten Sie darauf, dass während des Trainings und der Wettkämpfe die erforderlichen Erste-Hilfe-Maßnahmen oirganisiert sind – wie Ersthelfer, Erste-Hilfe-Material.

	Aufsichtsführung

	Passen Sie Ihre Aufsichtsführung an das Alter, den Ausbildungsstand und die Verlässlichkeit der Sportler an. 

Wählen Sie Ihren Standort möglichst so, dass Sie die Sportler gut überblicken können. Achten Sie darauf, dass elektrisch betriebene Halleneinrichtungen – zum Beispiel Trennvorhänge – nur von unterwiesenen Personen bedient werden. Beobachten Sie während der Bedienung die Einrichtungen und stellen Sie sicher, dass Ihre Teilnehmer nicht gefährdet werden. 

	Sportler

	Achten Sie darauf, dass  Brillenträger nur sportgerechte Brillen beziehungsweise Kontaktlinsen benutzen. 

Sorgen Sie dafür, dass die Teilnehmer nicht durch Armbanduhren oder Schmuck gefährdet werden (gegebenenfalls abkleben lassen). 

Sorgen Sie dafür, dass die Teilnehmer nicht durch lange Finger-/Fußnägel und offen getragene lange Haare gefährdet werden (gegebenenfalls kürzen beziehungsweise zusammenbinden lassen). 

	Umgang mit Sportgeräten

	Sichern Sie die mobilen Tore – auch wenn sie nicht genutzt werden – gegen Umkippen.
Unterziehen Sie Sportgeräte vor dem Einsatz einer Sicht- und Funktionsprüfung auf sicherheitstechnische Mängel. 

Kennzeichnen Sie Sportgeräte mit Mängeln unter Angabe Ihres Namens und des Datums als "Defekt". Falls möglich sichern Sie sie gegen irrtümliche oder absichtliche Benutzung. 

Stellen Sie sicher, dass die Sportgeräte aus dem Geräteraum nach Beendigung des Sportbetriebs geordnet zurückgestellt werden.


	Persönliche Schutzausrüstungen

	Informieren Sie Ihre Teilnehmer über die erforderlichen Sportchutzausrüstungen und unterweisen Sie sie hinsichtlich ihrer Handhabung, ihrer Überprüfung und der notwendigen Hygienemaßnahmen. 

Wenn Sie aktiv am Training teilnehmen, benutzen auch Sie die erforderlichen Sportschutzausrüstungen (Vorbildfunktion!). 

	Informationsweitergabe

	Melden Sie Unfälle mit Verletzungsfolgen und Gesundheitsschäden unverzüglich an die Geschäftsstelle. 

Informieren Sie den nachfolgenden Trainer/Übungsleiter und den Vorstand beziehungsweise seinen Beauftragten über vorgefundene Sicherheitsmängel und aufgetretene Probleme – zum Beispiel nicht zu sichernde Tore, defekte Sportgeräte, häufige scharfe Gegenstände auf dem Sportplatz. 



	Ergänzungen

	

	     


	Teilnehmer/innen

	Name, Vorname
	Unterschrift

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	     
	

	Unterweisende/r
     


___________________________________




In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht möglich ist, wird zugunsten der besseren Lesbarkeit das ursprüngliche grammatische Geschlecht verwendet. Es wird hier ausdrücklich darauf hingewiesen, dass damit auch jeweils das andere Geschlecht angesprochen ist.
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