
Sicher auf Schritt  
und Tritt
Stürze vermeiden

Tragen Sie feste 
Schuhe mit rutsch- 
hemmender Sohle.

Informieren Sie das 
medizinische Personal 
über alle von Ihnen 
eingenommenen 
Medikamente. 

Verwenden Sie Ihre 
Hilfsmittel wie Rollator 
oder Gehstützen.

Tragen Sie Ihre Sehhilfe 
und/oder Ihr Hörgerät 
und nutzen Sie 
Assistenzsysteme.

Prägen Sie sich die 
Lage des Lichtschalters 
ein. Schalten Sie in der 
Nacht das Licht an, 
wenn Sie zur Toilette 
gehen.

Rufen Sie das Pflege- 
personal, wenn Sie sich 
schwindelig oder unsi-
cher fühlen. Lassen Sie 
sich auf den Wegen 
begleiten. 

Informationen zum gesetzlichen Unfallversicherungsschutz in Krankenhäusern finden Sie hier: 
VBG → Mitgliedschaft und Versicherung → Versicherungsschutz → Wer ist versichert? → Patienten und Rehabilitanden
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https://www.vbg.de/cms/mitgliedschaft-und-versicherung/versicherungsschutz/wer-ist-versichert/versicherungsschutz-patienten-rehabilitanden
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