
Diagnostik und Betreuung im Handball

Messprotokoll Front-Hop
Spielername Distanz [cm] Differenz* 

[cm]
LSI [%]

1. Versuch 
links

1. Versuch 
rechts

2. Versuch 
links

2. Versuch 
rechts

*  Zur Berechnung der Differenz wird jeweils der bessere Sprungwert pro Beinseite herangezogen.
Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschüre „Diagnostik und Betreuung im Handball“ auf Seite 78.
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