
Präventionssymposium Fußball | Volksparkstadion
Hamburg, 5. April 2025

Muskelverletzungen im
Profifußball

Dr. Christian Klein
VBG Wissenschaftskoordinator Sport



Verletzungsmonitoring – Der VBG-Sportreport
1. und 2. Bundesliga Männer Basketball, Eishockey, Fußball & Handball
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Kumulative Saisoninzidenzen im Fußball
Längsschnittbetrachtung über neun aufeinanderfolgende Saisons (n = 21.469 Verletzungen; ± 95 % KI )
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Betroffene Körperregionen
Bundesliga und 2. Bundesliga 2014 - 2023, n = 21.469 Verletzungen
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Betroffene Körperregionen und Ausfallzeiten
Bundesliga und 2. Bundesliga 2014 - 2023, n = 21.469 Verletzungen
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Risiko Matrix – Körperregionen  
Bundesliga und 2. Bundesliga 2014 - 2023, n = 21.469 Verletzungen
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Muskelverletzungen im Vergleich – Häufigkeit und Schwere
Bundesliga und 2. Bundesliga 2020 - 2023, n = 2.014 Verletzungen
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Ischiocrurale Muskelverletzungen – Häufigkeit und Schwere
Bundesliga und 2. Bundesliga 2020 - 2023, n = 654 Verletzungen
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Ventrale Muskelverletzungen – Häufigkeit und Schwere
Bundesliga und 2. Bundesliga 2020 - 2023, n = 421 Verletzungen
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Adduktorenverletzungen – Häufigkeit und Schwere
Bundesliga und 2. Bundesliga 2020 - 2023, n = 369 Verletzungen
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Wie entstehen 

Muskelverletzungen?
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Ätiologie: Hamstringverletzungen
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Ätiologie: Anterior thigh muscles
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Ätiologie: Adductor longus injuries



Möglichkeiten der 

Prävention



Excercise-based Programmes
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Holistische Trainingsprogramme
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You can run, but you cannot hide…
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Belastungssteuerung
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Return-to-Play
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Return-to-Play
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Return-to-Play
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Kommunikation
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→ Jedes Profi-Team erleidet ca. 16 OS-Verletzungen pro 

Saison; daraus resultiert > 1 Woche AU / Spieler
→ Aufgrund des Burdens gilt: 

Hams > Quad > Add!
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Das 1 x 1 der Muskelverletzungen
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…und was wir dagegen tun können



Vielen Dank für

Ihre Aufmerksamkeit.Dr. Christian Klein

Wissenschaftskoordinator Sport

Christian Klein www.vbg.de/sportDr Christian Kleinchristian.klein@vbg.de
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