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Verletzungsmonitoring – Der VBG-Sportreport
1./2. Bundesliga Männer Basketball, Eishockey, Fußball & Handball
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• Epidemiologische Betrachtung der beiden höchsten 

Männerligen im BB, EH, FB und HB

 (~ 3.000 Spieler, ~ 6.000 Verletzungen)

• Gesamt-AU von ca. 87.000 Tage (≈240 Jahre)

• Ätiologische Beschreibung von Unfallhergängen (>1.300

 videoanalysierte Verletzungsszenen)

• Identifizierung typischer Verletzungsmuster in allen 4 Sportarten

→ Weltweit eine der größten Verletzungs-Studien aus dem 

Profi-Sport

bundesliga.de

http://www.bundesliga.de/de/index.jsp
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Verletzungen
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Ausfalltage
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Prävalenz nach Liga
Anteil (%) verletzter Spieler in den Saisons 2021/22 und 2022/23 [± 95 % Konfidenzintervall]
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Kumulative Saisoninzidenzen im Längsschnitt
Längsschnittbetrachtung über neun aufeinanderfolgende Saisons (n = 21.469 Verletzungen; ± 95 % KI )
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Verletzte Körperregionen
Bundesliga und 2. Bundesliga 2014 - 2023, n = 21.469 Verletzungen
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Verletzte Körperregionen im Fußball – Feldspieler vs. Torwart
VBG-Sportreport 2021, n = 2.435 Verletzungen
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Verletzte Körperregionen und Ausfallzeiten
Bundesliga und 2. Bundesliga 2014 - 2023, n = 21.469 Verletzungen
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Verletzungen im deutschen Frauenfußball
Analyse des Verletzungsgeschehens der Frauen-Bundesliga und 2. Frauen-Bundesliga in der Saison 2023/24

• 21 Mannschaften

• 551 Spielerinnen

• FFB1: 227 Spielerinnen

• FFB2: 269 Spielerinnen

• 362 Verletzungen

• 11.877 Ausfalltage
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Huber et al. 2025
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Prävalenz und kumulative Saisoninzidenzen nach Liga
Anteil (%) verletzter Spielerinnen und Anzahl Verletzungen pro Spielerin in der Saison 2023/24 [± 95 % Konfidenzintervall] 
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Huber et al. 2025, Hallen et al. 2024
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78% der Spielerinnen 1,5 Verletzungen pro Spielerin 



Verletzte Körperregionen
Anteil (%) am Verletzungsgeschehen in der Saison 2023/24 der Frauen-Bundesliga und 2. Frauen-Bundesliga 
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Verletzte Körperregionen
Anteil (%) am Verletzungsgeschehen in den Saisons 2018/19 bis 2021/22 der UEFA Women´s Champions League
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Hallen et al. 2024 
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Ausfallzeiten der häufigsten Verletzungsarten
Frauen-Bundesliga und 2. Frauen-Bundesliga 2023/24, n = 362 Verletzungen, Ausfallzeiten in Tagen
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Huber et al. 2025



Hot-Spot Vordere Kreuzbandruptur
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Players with ACLR had a 60% higher thigh muscle injury incidence (RR, 1.6 [95% CI, 1.3-2.0]) within 2 years after 

RTP compared with players without ACL injuries. 

Players with ACLR had a doubled thigh muscle injury incidence (RR, 2.0 [95% CI, 1.4-2.9]) in the 2 years after RTP 

compared with 2 years before their ACL injury.

Della Villa et al. 2025



Hot-Spot-Muskelverletzungen
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Muskelverletzungen nach betroffenen Muskelgruppen
Anteil (%) Verletzungen und Arbeitsunfähigkeit, Saisons 2021/22 und 2022/23, n = 1.197 Verletzungen
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Muskelverletzungen im Frauenfußball
Deutschland vs. UEFA Women´s Champions League
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• 39% aller Verletzungen

• 29% Quadrizeps (11% Rezidivrate)

• 31% Hamstrings (17% Rezidivrate)

• 24% aller Verletzungen

• 29% Quadrizeps

• 22% Hamstrings

• 43,5% Overuse



Wie entstehen Verletzungen der Hamstrings?
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Gronwald & Klein et al. 2022 
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Della Villa et al. 2024
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Wie entstehen Verletzungen der ventralen Oberschenkelmuskulatur?
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Wie entstehen Verletzungen des M. adductor longus?
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• Beispiel: Verletzungen M. adductor longus
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Take home!

#Injury Hot-Spots

Knie, Oberschenkel und Sprunggelenk im Fokus! Geschlechts- und positionsspezifische Unterschiede.

#Hot-Spot Concussion

> , RTP-Guidelines >

#Hot-Spot vorderes Kreuzband

Ansteigender Trend, spätere operative Versorgung und längere Ausfallzeiten bei Frauen,   >30% Second-Injury-Rate 

#Hot-Spot Muskelverletzungen

Wiederkehrende Verletzungsmuster → Prävention & Rehabilitation muss auf die Anforderungen des Spiels vorbereiten.

#Verletzungs-Monitoring

Betrachtung des Verletzungsgeschehens im eigenen Setting nötig. 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Hendrik Bloch

Hendrik.Bloch@vbg.de

Hendrik Bloch
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