
Diese Checkliste beinhaltet zahlreiche Maßnahmenvorschläge zur Deeskalation von Gewaltvorfäl­
len sowie zur Erhöhung der Handlungssicherheit bei Gewaltereignissen. Anhand dieser Checkliste 
können Sie zum einen Ihre bereits umgesetzten Maßnahmen einordnen und zum anderen zusätz­
liche Praxisempfehlungen zu Präventionsmaßnahmen erhalten.

Schritt 1: Schätzen Sie Ihren Handlungs-
bedarf ein!

In der ersten Spalte jeder Tabelle können Sie für jeden Maß­
nahmenvorschlag selbst einschätzen, ob in Ihrer Bildungs­
einrichtung Handlungsbedarf besteht und dies markieren.

Schritt 2: Ergänzen Sie bei Bedarf!
Setzen Sie Maßnahmen um, die in den Tabellen nicht auf­
geführt sind? Oder gibt es weitere Präventionsmaßnahmen, 
die Sie umsetzen können? Dann ergänzen Sie diese gern!

Schritt 3: Starten Sie mit der Umsetzung 
relevanter Maßnahmen!

Nutzen Sie gern für erste Ideen zu Art, Zeitpunkt und 
Verantwortung der Umsetzung das Kommentarfeld!
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Baulich-Technische Maßnahmen (T)
Baulich-technische Maßnahmen tragen dazu bei, Risiken in der Gewaltsituation einzudämmen und 
eine weitere Eskalation zu verhindern. Gerade im Bereich der baulich-technischen Maßnahmen sollen 
die Präventionsmaßnahmen zur Gewaltverhinderung und -deeskalation gemeinsam betrachtet und 
aufeinander abgestimmt werden. Die polizeilichen Beratungsstellen sollten hierzu involviert werden.

Gebäude und Grundstücke sicherheitsorientiert gestalten

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Bereiche, Räume und Fluchtwege eindeutig kennzeichnen (von 
innen und außen), zum Beispiel durch eindeutige Nummerierung 
oder farbliche Gestaltung

Schließarmaturen für den sicheren Einschluss in Räumen mit 
Panikfunktion einbauen

Bei der Gestaltung der Räume sichere und nicht einsehbare 
Bereiche vorsehen

Alarmsysteme installieren

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Elektroakustische Notfallwarnsystemen (Sprachalarmanlagen  
für Notruf- und Rufdurchsagen für gezielte Alarmierungen mit 
Räumungs- und Verhaltensanweisungen) installieren

Alarmierungssysteme in Räumen, in denen Einzelgespräche mit 
Lernenden durchgeführt werden, vorsehen, zum Beispiel Installati­
on von Panikschaltern (stiller Alarm)

Lautsprechersysteme so gestalten, dass Durchsagen überall in der 
Bildungseinrichtung hörbar sind
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Fluchtmöglichkeiten einrichten

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Bereiche und Räume der Bildungseinrichtung eindeutig kenn­
zeichnen (von innen und außen)

Fluchtwege und Notausgänge gut erkennbar gestalten und 
eindeutig kennzeichnen

Fluchtwege und Notausgänge immer freihalten

Ausgänge so gestalten, dass sie im Notfall jederzeit von innen 
geöffnet werden können, zum Beispiel mit Panikschlössern
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Organisatorische Maßnahmen (O)
Organisatorische Maßnahmen sollen dazu beitragen, dass die Lehrenden in Gewaltsituationen 
schnell und strukturiert handeln können.

Grundsätze der Kommunikation innerhalb der Bildungseinrichtung festlegen

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Standards und Leitlinien für die wertschätzende Kommunikation 
zwischen Lehrenden und Lernenden, interkulturelle Kompetenz 
und Deeskalation festlegen

Austausch zwischen den Lehrenden zu besonderen Vorkommnis­
sen implementieren, zum Beispiel im Rahmen regelmäßiger Team­
sitzungen oder bei gefahrenbewussten Absprachen im 
Vertretungsfall

Vertrauenspersonen festlegen, an die sich die Lernenden bei 
Verdachtsfällen vertrauensvoll wenden können

Notfallmanagement etablieren

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Notfallpläne für einzelne Gewaltsituationen festlegen

Verfahren bei Straftaten festlegen

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Bei strafrechtlich relevanten Fällen Festlegungen treffen, ob und 
wer Strafanzeige stellt
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Personenbezogene Maßnahmen (P)
Personenbezogene Maßnahmen sollen die Lehrenden und Lernenden in Bildungseinrichtungen 
befähigen, kritische Situationen zu erkennen und durch ihr Verhalten eine weitere Eskalation zu 
verhindern.

Lehrende sensibilisieren und qualifizieren 

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Lehrende sensibilisieren und ein Gefahrenbewusstsein schaffen

Lehrende informieren und dazu befähigen, Eskalationszeichen zu 
erkennen

Lehrende in Konfliktlösekompetenz qualifizieren

Lehrende zu deeskalierenden Verhaltensweisen informieren und 
qualifizieren (zum Beispiel in Seminaren)

Lehrende zur grundsätzlichen Kommunikation in der Bildungs­
einrichtung und zu den Notfallplänen regelmäßig unterweisen

Lernende sensibilisieren und qualifizieren

Handlungs-
bedarf

Präventionsmaßnahme Notizen

Ja Nein

Im Rahmen pädagogischer Maßnahmen Lernende sensibilisieren, 
um ein Gefahrenbewusstsein zu schaffen und Eskalationszeichen 
erkennen zu können

Lernende über Kontakt- und Austauschmöglichkeiten bei 
Verdachtsfällen informieren
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