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EMG
als Teil der Losung
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Muskel

Muskelfaserbiindel

Muskelfaser

Muskelfibrille

Aktivitat
in Mikrovolt
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Sarkomer
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Aktionspotenzial
als Signal

Motor-Unit-Action-Potentials (MUAPs)
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Interferenzesignal abgeleitet
mittels Oberflachen-EMG
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Mind-
Muscle- \ sassssesssasassssasasasesss
Connection

Unterstiutzung der Monitoring der Objektivierung
funktionellen Diagnose Trainingstherapie + Motivation
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Motorisches

Lemen FEINST-

KOORDINATION

FEIN-

KOORDINATION

GROB-
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,Je besser die Fdhigkeit einzelne

@ [ ] o0
M u S ke I a kt I VItat Muskeln willkiirlich anzusteuern,
° ° desto gréfSer die Wahrscheinlichkeit
ist nicht Kraft

des Kraftgewinns.”

e\ Andrew Hubermann
N :1} Stanford University School
y of Medicine

Vs.
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Mapping
Ruheposition,
MVA SVA+MMA

36 messbare Muskelgruppen
sind in der App verfligbar

©2024 myoact GmbH - SIMON ROTH

Upper Trap Mapping

Wie aktiv ist
der Muskel?

Wann genau ist er
an oder aus?

Wie selektiv ist die
Ansteuerung?
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I nd iVid UEI Ie Balance Score

o0
€« Mapping summary
Upper Trap m]
NI ﬁ er OVERAL BALANCE SCORE

Ruheposition 76%

Mapping details

Left shoulder raise

MVA, SVA, MMA
Details

Right shoulder raise

Raise arms from front

Hoher Ruhetonus
des Upper Trap

Side raise arms
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Wann ist der Muskel an/aus?

Horizontal to Side

NORAXON

Video Analyse bei maximaler Scherkraft
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EMG Analyse
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Biofeedback
Training

Dysbalance Korrektur Stabilisierung der Beinachse: Vasti, Peroneus und in Kombi mit Gluteus
Upper Trap
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Vielen Dank
Fragen?
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Workshop Mappings

/
Unterer Trapezius
AE
Ruheposition Beide runter Links runter
6 H
A ‘ ” : ‘
Rechts runter Ub. Kopf vorne Ub. Kopf seitlich
-
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/

Vastus med. + Vastus lat.

Knie Strecken

Knie Strecken

Ruheposition

lat patella

;
medial ligament End position

Knie Strecken Squat Single Leg Squat
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