Diagnostik und Betreuung im Handball

Messprotokoll Yo-Yo-Intermittent-Recovery-Test — Level 1

Spielername Gesamtlaufdistanz [m] maximale Herzfrequenz
(bpm) [HF__]

max:

Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschiire ,,Diagnostik und Betreuung im Handball“ auf Seite 31.
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