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Benutzung von Fuf3- und Knieschutz

DGUV Regeln stellen bereichs-, arbeitsverfahrens- oder arbeitsplatzbezogen Inhalte zusammen. Sie erlautern, mit welchen
konkreten Praventionsmafinahmen Pflichten zur Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten
Gesundheitsgefahren erfiillt werden konnen.

DGUV Regeln zeigen zudem dort, wo es keine Arbeitsschutz- oder Unfallverhiitungsvorschriften gibt, Wege auf, wie Arbeits-
unfélle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren vermieden werden kdnnen. Dariiber hinaus biindeln
sie das Erfahrungswissen aus der Praventionsarbeit der Unfallversicherungstrager.

Aufgrund ihres besonderen Entstehungsverfahrens und ihrer inhaltlichen Ausrichtung auf konkrete betriebliche Ablaufe
oder Einsatzbereiche (Branchen-/ Betriebsarten-/Bereichsorientierung) sind DGUV Regeln fachliche Empfehlungen zur
Gewadbhrleistung von Sicherheit und Gesundheit. Sie haben einen hohen Praxisbezug und Erkenntniswert, werden von
den beteiligten Kreisen mehrheitlich flir erforderlich gehalten und kénnen deshalb als geeignete Richtschnur fiir das
betriebliche Praventionshandeln herangezogen werden. Eine Vermutungswirkung entsteht bei diesen DGUV Regeln nicht.

Anderungen zur letzten Ausgabe Oktober 2007:

e Die Inhalte wurden entsprechend der Anderungen in den entsprechenden europaischen und nationalen Regelwerken
angepasst.

e Die sicherheitstechnisch relevanten Veranderungen aus den Ful3- und Knieschutznormen wurden eingearbeitet.

e Die Berechnung der Risikoprioritatszahl wurde gestrichen, da diesbeziiglich eine Leitlinie der DGUV vorliegt.

e Die auf die Unfallversicherungstrager bezogene Beispielsammlung wurde entfernt. Stattdessen wird im Anhang 2
dieser Regel auf die tatigkeitsbezogene Beispielliste auf der Internetseite des Sachgebietes FulRschutz des
Fachbereichs PSA der DGUV verwiesen.

e Aufnahme der Schuhe zum Schutz vor Chemikalien

Aufnahme der Schuhe zum Schutz vor Risiken in Giel3ereien

Aufnahme der Schuhe zum Schutz vor Risiken beim Schweifl3en und verwandten Verfahren

Es werden VerschleiBmerkmale und Beschadigungen definiert, die eine sichere Benutzung von FulR- und Knieschutz

ausschlieRBen (Ablegereife).

e Empfehlungen fiir die Auswahl von Fuf3- und Knieschutz fiir ausgewahlte Arbeitsbereiche wurden aufgenommen.

Als Anlagen sind Muster-Betriebsanweisungen fiir FuR- und Knieschutz enthalten.
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Vorbemerkung

Diese DGUV Regel erlautert die DGUV Vorschrift 1 ,,Grund-
satze der Pravention® hinsichtlich der Benutzung von
Ful3- und Knieschutz.

In dieser DGUV Regel sind insbesondere die Vorschriften
der Verordnung (EU) 2016/425 des europdischen Parla-
ments und des Rates vom 9. Marz 2016 liber personliche
Schutzausriistungen (PSA-Verordnung), das Gesetz liber
die Durchfiihrung von MaRBnahmen des Arbeitsschutzes
zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheits-
schutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutz-
gesetzes - ArbSchG) und der Verordnung tiber Sicherheit
und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsver-
ordnung) beriicksichtigt.

Die in dieser DGUV Regel enthaltenen Empfehlungen und
technischen Losungen schlieRen andere, mindestens
ebenso sichere Losungen nicht aus. Sind zur Konkretisie-
rung staatlicher Arbeitsschutzvorschriften von den dafiir
eingerichteten Ausschiissen technische Regeln aufgestellt
worden, sind diese vorrangig anzuwenden.

Bei der Erarbeitung wurden die aktuellen DIN- und
EN-Normen zu FuB- und Knieschutz beriicksichtigt.

Aktuelle Informationen, Fachartikel und Antworten auf
haufig gestellte Fragen finden Sie unter www.dguv.de/
fb-psa/sachgebiete/sachgebiet-fussschutz/index.jsp.



http://www.dguv.de/fb-psa/sachgebiete/sachgebiet-fussschutz/index.jsp
http://www.dguv.de/fb-psa/sachgebiete/sachgebiet-fussschutz/index.jsp

1 Anwendungsbereich

Diese DGUV Regel findet Anwendung

auf die Auswahl, Beschaffung, Bereitstellung und Benut-

zungvon

e FuRschutz (z. B. Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe und
Berufsschuhe, Schnittschutzstiefel, Giellereischuhe,
Schuhe fiir SchweiRarbeiten, Chemikalienschutzschuhe,
Badesandalen und Schuhe fiir Hochdruckwasserstrahl-
arbeiten)
sowie

e Knieschutz.

Feuerwehrschuhe und Schutzschuhe fiir Motorradfahrer
werden in eigenen Publikationen behandelt.



2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser DGUV Regel werden folgende Begriffe
bestimmt:

Personliche Schutzausriistung (PSA) ist jede Vorrich-
tung oder jedes Mittel, das dazu bestimmt ist, von einer
Person getragen oder gehalten zu werden, und das diese
gegen ein oder mehrere Risiken schiitzen soll, die ihre
Gesundheit sowie ihre Sicherheit gefdhrden kénnen.

Als PSA gelten auch austauschbare Bestandteile einer
PSA, die fiir ihr einwandfreies Funktionieren unerlasslich
sind und ausschlieflich fiir diese PSA verwendet werden.

FuBschutz schiitzt FliiBe gegen dulRere, schadigende
Einwirkungen und bietet Schutz vor dem Ausrutschen, er
zahlt zu den personlichen Schutzausriistungen.

Sicherheitsschuhe (Kurzbezeichnung S) sind Schuhe, die
die sicherheitstechnischen Anforderungen nach

DIN EN ISO 20345 erfiillen; sie sind mit Zehenkappen fiir
hohe Belastungen, deren Schutzwirkung mit einer Priif-
energie von 200 J bzw. mit einer Druckkraft von 15 kN
gepriift wurde, ausgestattet.

Schutzschuhe (Kurzbezeichnung P) sind Schuhe, die

die sicherheitstechnischen Anforderungen nach

DIN EN ISO 20346 erfiillen; sie sind mit Zehenkappen fiir
mittlere Belastungen, deren Schutzwirkung mit einer
Priifenergie von 100 J bzw. mit einer Druckkraft von 10 kN
gepriift wurde, ausgestattet.

Berufsschuhe (Kurzbezeichnung 0) sind Schuhe, die
die sicherheitstechnischen Anforderungen nach

DIN EN 1SO 20347 erfiillen. Sie miissen nicht mit Zehen-
kappen ausgeriistet sein.

Gamaschen sind abnehmbare Abdeckungen in Verbin-
dung mit einem zu der GroRe und der Gefahrdung abge-
stimmten FuRschutz, die FuR- und/oder Beinbereiche
bedecken. Sie sollen diese Bereiche gegen dullere,
schadigende Einwirkungen schiitzen.

Knieschutz ist eine PSA fiir Arbeiten in kniender Tatigkeit
zum Schutz vor Knieverletzungen, z. B. im Bereich der
Schleimbeutel, der Menisken oder der Haut.

Ablegereif bedeutet, dass festgelegte Verschleilmerkma-
le erreicht wurden oder Beschadigungen vorhanden sind,
die eine sichere Benutzung der Personlichen Schutzriis-
tung ausschlieRen.

Gebrauchsdauer ist die Zeitspanne, in der die Funktions-
tlichtigkeit (Schutzwirkung) von personlichen Schutzaus-
ristungen erhalten bleibt.

Wartung dient der Erhaltung der sicheren Funktion der
personlichen Schutzausriistung durch vorbeugende Maf3-
nahmen wie z. B. Reinigung und geeignete Lagerung. Sie
ist Bestandteil der Instandhaltung.

Instandsetzung beinhaltet alle Mallnahmen (z. B. Repa-
ratur, Austausch) zur Beseitigung von Schaden an der
personlichen Schutzausriistung, die deren sichere Benut-
zung beeintrachtigen konnten.

Polymerwerkstoffe bestehen aus grofien Molekiilen, die
sich aus wiederholenden Grundeinheiten (Monomer)
zusammensetzen, die liblicherweise liber eine chemische
Verbindung miteinander verbunden sind, z. B. Polyure-
than (PU) oder Polyvinylchlorid (PVC).

Brandsohle ist der nicht herausnehmbare Bestandteil,
der als unterer Teil des Schuhs dient, an dem (iblicherwei-
se beim Zusammenbau des Schuhs das Schuhoberteil
befestigt wird.

Einlegesohle ist der herausnehmbare oder nicht heraus-
nehmbare Bestandteil eines Schuhs, der die Brandsohle
ganz oder teilweise bedeckt.

Teilweise leitfahig sind Schuhe nach
DIN EN ISO 20345-20347 deren elektrischer Durchgangs-
widerstand <10° Q (100 kQ) betragt.

Ableitfahig sind Schuhe nach TRGS 727, welches ermdg-
licht, dass eine auf ableitfahigem Boden stehende Person
einen Ableitwiderstand von hochstens 108 Q aufweist.

Elektrostatisch ableitfahig sind Schuhe geprift nach
DIN EN IEC 61340-4-3, deren elektrischer Durchgangswi-
derstand gem. IEC 61340-5-1 <10%Q) (100 MQ) betragt.

Antistatisch sind Schuhe nach DIN EN ISO 20345-20347,
deren elektrischer Durchgangswiderstand > 10° Q
(100 kQ) bis < 10° Q (1.000 MQ) betragt.

Elektrisch isolierend sind Schuhe nach DIN EN 50321-1
(VDE 0682-331-1) deren elektrischer Durchgangswider-
stand > 10° Q (1.000 MQ) die Trager vor einem elektri-
schen Schlag schiitzen.



Orthopaédische Einlage ist ein an die Bediirfnisse des
Benutzers bzw. der Benutzerin angepasster, herausnehm-
barer Bestandteil eines Schuhs, welche die Brandsohle
ganz oder teilweise bedeckt, und zur Korrektur physischer
Defizite dient.

Orthopéadische Zurichtung ist eine medizinisch erforder-
liche, individuelle Veranderung des Schuhwerks, z. B. eine
Sohlenerh6hung an einem Konfektionsschuh.

Gleitschutzvorrichtungen sind am Schuhwerk positio-
nierbare Elemente, um das Risiko des Ausrutschens bzw.
Ausgleitens auf vereistem und verschneiten Untergrund
zu reduzieren (umgangssprachlich auch als Spikes
bezeichnet).

Tragerschuh ist ein Schuh, an dem ein zusatzliches
sicherheitstechnisches Element befestigt ist, z. B. eine
Schnittschutzgamasche.

Sichtpriifung ist die Inaugenscheinnahme der personli-
chen Schutzausriistung durch die benutzende Person auf
deren einwandfreien Zustand.

Begriffsbestimmungen



3 MafRnahmen zur Verhiitung von Gefahren fiir Leben
und Gesundheit bei der Arbeit

3.1 Gefdahrdungsermittlung

Vor der Auswahl und der Benutzung von FulR- oder Knie-
schutz hat der Unternehmer oder die Unternehmerin eine
tatigkeitsbezogene Beurteilung der Arbeitsbedingungen
(auch Einsatzbedingungen) durchzufiihren, die insbeson-
dere beinhaltet
e Art und Umfang der Gefdhrdungen,
e Gefahrdungsdauer

und
e personliche Voraussetzungen der Versicherten.

Eine Gefahrdung ist nicht unbedingt an bestimmte Tatigkei-
ten oder an Berufe gebunden. Sie ist dann vorhanden, wenn
Verletzungen durch Ausrutschen maoglich sind oder wenn
mit FuR-, Bein- oder Knieverletzungen, insbesondere durch
e StolRRen,

e Einklemmen,

e umfallende, herabfallende oder abrollende Gegensténde,
e Hineintreten/Hineinknien in spitze Gegenstande,

e Hitze oder Kalte,

Chemikalien

zu rechnen ist sowie bei
e Arbeiten in kniender Haltung,
e Hochdruckstrahlarbeiten.

Zu beriicksichtigende Gefahrdungen bei der Auswahl von
geeignetem FuBschutz sind in Anhang 1 aufgefiihrt.

Individueller Beratungsbedarf besteht gegebenenfalls bei
Diabetikern oder Allergikern.

3.2 Bewertung des Risikos

Eine Bewertung des Risikos ist erforderlich, um eine Aus-
wahl des jeweiligen FuB- oder Knieschutzes nach Art der
Gefahrdungen treffen zu kdnnen. Hierbei ist auch zu be-
riicksichtigen, wann und wie haufig die Gefahrdungen tat-
sachlich auftreten konnen. Haufig liegen Gefahrdungsbeur-
teilungen vor, in denen das Risiko bereits bewertet wurde.

10

3.3 Auswahlvon MaBRnahmen

Falls technische und organisatorische Malinahmen die
Gefahrdung nicht oder nicht ausreichend beseitigen, ist
als personenbezogene MaBnahme die Verwendung des
geeigneten Ful’- oder Knieschutzes erforderlich.

Auswahl der Personlichen Schutzausriistung
(nach § 2 der PSA-BV)

Unternehmer und Unternehmerinnen diirfen nur personli-
che Schutzausriistungen auswahlen und den Beschiftigten
bereitstellen, die

1. den Anforderungen der Verordnung liber personliche
Schutzausriistungen entsprechen,

2. Schutz gegeniiber der zu verhiitenden Gefahrdung
bieten, ohne selbst eine groRere Gefahrdung mit sich
zu bringen,

3. fiir die am Arbeitsplatz gegebenen Bedingungen
geeignet sind und

4. den ergonomischen Anforderungen und den gesundheit-
lichen Erfordernissen der Beschaftigten entsprechen.

FuR- und Knieschutz muss den Beschaftigten individuell

passen. FuBRschutz ist grundsatzlich fir den Gebrauch

durch eine Person bestimmt.

PSA-Benutzungsrichtlinie/PSA-Benutzungs-
verordnung

Die europaische Richtlinie 89/656/EWG (PSA-Benutzungs-
richtlinie) wurde vom deutschen Gesetzgeber durch die
PSA-Benutzungsverordnung umgesetzt. Sie regelt die Aus-
wahl und Bereitstellung durch den Arbeitgeber und der
Arbeitgeberin und die Benutzung von Ful3- und Knieschutz.

PSA-Verordnung

Am 31. Mdrz 2016 wurde die Verordnung (EU) 2016/425
lber personliche Schutzausriistungen (PSA-Verordnung)
im europaischen Amtsblatt veroffentlicht.

Sie bildet fiir die PSA die europarechtliche Grundlage, auch
zur Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigungen.

Geregelt sind sowohl die Bedingungen fiir die Bereitstel-
lung auf dem Markt und den freien Verkehr innerhalb der
Europaischen Union als auch die grundlegenden



MaBnahmen zur Verhiitung von Gefahren fiir Leben und Gesundheit bei der Arbeit

Sicherheitsanforderungen, die die PSA erfiillen miissen,
um die Gesundheit der Benutzerinnen und Benutzer zu
schiitzen und deren Sicherheit zu gewahrleisten.

Konformitatsbewertungsverfahren

Fur PSA der Kat. | ist die sogenannte ,interne Fertigungs-
kontrolle“ durchzufiihren.

PSA der Kat. Il und Kat. lll benétigt die Baumusterpriifung
und im Anschluss daran die Sicherstellung der Konformitat
mit dem Baumuster auf der Grundlage einer ,internen
Fertigungskontrolle®.

PSA der Kat. Ill bendtigt liber die Baumusterpriifung
hinaus durch eine notifizierte Stelle zusatzlich entweder
die Priifung der Konformitat mit dem Baumuster auf der
Grundlage einer ,internen Fertigungskontrolle mit
liberwachten Produktpriifungen in unregelmaRigen
Abstanden” oder eine Priifung der Konformitat mit dem
Baumuster auf der Grundlage einer Qualitédtssicherung
bezogen auf den Produktionsprozess.

Sicherheitsschuhe X
Schutzschuhe X
Berufsschuhe X

Schnittschutzstiefel und
Gamaschen zum Schutz gegen X
Kettensageschnitte

Schuhe und Gamaschen zum
Schutz vor Hochdruckwasserstrahl

Schuhe zum Schutz vor elektrischer
Korperdurchstromung

Chemikalienschutzschuh
Kurzzeitiger Kontakt X
Dauerhafter Kontakt X

GieRereistiefel X

Schweillerstiefel X

Knieschutz X

Tabelle 1 Einstufungvon Ful3- und Knieschutz in die
entsprechenden Risikokategorien gem. PSA-Verordnung

CE-Kennzeichnung

Die PSA-Verordnung fordert, dass die personliche Schutz-
ausrustung mit der CE-Kennzeichnung zu versehen ist.
Dadurch bestatigt der Herstellungsbetrieb oder ihre bzw.
seine in der Europaischen Union oder einem anderen
Vertragsstaat des Abkommens tber den Europdischen
Wirtschaftsraum niedergelassene bevollmachtigte
Person, dass die Sicherheits- und Gesundheitsschutzan-
forderungen der EU-Verordnung erfiillt sind und

a) die personliche Schutzausriistung, die einer Baumus-
terpriifung unterliegt, mit dem gepriiften Baumuster
libereinstimmt,

b) bei der personlichen Schutzausriistung, die einer Qua-
litatsiiberwachung unterliegt, ein Qualitatssicherungs-
verfahren nach Verordnung Anwendung findet und

c) erseine Verpflichtungen gegeniiber der von ihm
beauftragten notifizierten Stelle erfiillt hat.

CE-Kennzeichnung

Mit der Anbringung der CE-Kennzeichnung bestatigen die
Hersteller die Konformitat entsprechend der PSA-Verord-
nung.

Die CE-Kennzeichnung besteht aus den Buchstaben ,,CE“
und fiir PSA der Kategorie Ill mit der Kennnummer der
notifizierten Priifstelle.

S

Abb. 1 CE-Kennzeichnung PSA der Kat. lund Il

e 0299

Abb. 2 CE-Kennzeichnung PSA der Kat. lll mit vierstelliger
Kennnummer der notifizierten Stelle - Beispielhafte Nennung
der Kennnummer des IFA
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Baumusterpriifung und Baumusterpriifbe-
scheinigung

Die Baumusterpriifung ist Teil des vorgeschriebenen
Verfahrens, mit dem die PSA auf die Einhaltung der
Anforderungen der PSA-Verordnung, z. B. durch Uberein-
stimmung mit harmonisierten Normen, zu priifen sind.

Durch die Baumusterpriifung wird auf Grundlage der
entsprechenden Sicherheits- und Gesundheitsschutzan-
forderungen bzw. entsprechender Norm(-en) die PSA
gepriift. Der Herstellungsbetrieb erhalt eine Baumuster-
priifbescheinigung.

GemaR der Verordnung werden Baumusterpriifbescheini-
gungen nur noch fiir langstens flinf Jahre ausgestellt.
Damit ist der Herstellungsbetrieb gezwungen, das Pro-

dukt nach spatestens flinf Jahren zu priifen und entweder

der Zertifizierungsstelle zu bestatigen, dass sich nichts
gedndert hat oder aber etwaige Anderungen durch diese
Stelle unabhangig priifen zu lassen.

EU-Baumusterpriifbescheinigungen werden mit ihrem
Ablaufdatum ungiiltig.

Hinweis:

EG-Baumusterpriifbescheinigungen, die noch auf Grundla-
ge der PSA-Richtlinie (89/ 686 EWG) bis zum 21. April 2018
ausgestellt wurden, gelten maximal bis zum 21. April 2023,
auch wenn sie zeitlich unbefristet ausgestellt wurden.

Auch fiir orthopddischen FuRschutz muss eine Baumus-
terpriifung erfolgen.

Jedwede Veranderung am Ful3- oder Knieschutz, die vom
Herstellungsbetrieb nicht autorisiert ist, fiihrt zum
Erléschen der Baumusterpriifbescheinigung.

Harmonisierte Normen

Harmonisierte Normen werden auf europdischer Ebene
von privatrechtlichen Institutionen in entsprechenden
Technischen Komitees (z. B. CEN/TC 161 flir FuRschutz,
CEN/TC 162 fiir Knieschutz) erarbeitet. Ein Zustimmungs-
verfahren schlieft sich an. Bei positivem Votum erfolgt die
Veroffentlichung der Fundstelle im Amtsblatt der Europai-

schen Union. Die Normen werden regelmalig liberarbeitet.
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Aktuell sind fiir den Bereich Fullschutz insbesondere die
nachgehenden Spezifikationen zu nennen, wobei die
Norm fiir Sicherheitsschuhe faktisch die Basisnorm fiir
den FuRschutz darstellt, auf welche die Normen fiir
speziellen Fufischutz aufbauen:
e DINENISO 17249
Sicherheitsschuhe mit Schutz gegen Kettensagenschnitte
e DIN ENISO 20345
Personliche Schutzausriistung - Sicherheitsschuhe
e DIN ENISO 20346
Personliche Schutzausriistung - Schutzschuhe
e DIN EN ISO 20347
Personliche Schutzausriistung - Berufsschuhe
e DIN ENISO 20349-1
Personliche Schutzausriistung - Schuhe zum Schutz
gegen Risiken in Giellereien
e DIN EN ISO 20349-2
Schuhe zum Schutz gegen Risiken beim Schweif3en
oder artverwandten Verfahren
e DIN EN 50321-1
Arbeiten unter Spannung - Schuhe fiir elektrischen
Schutz - Teil 1: Isolierende Schuhe und Uberschuhe
e DIN EN 15090
Schuhe fiir die Feuerwehr
e DIN EN 13832-2
Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien; Anforderungen
fiir begrenzten Kontakt mit Chemikalien
e DIN EN 13832-3
Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien; Anforderungen
fiir anhaltenden Kontakt mit Chemikalien
e DIN EN 14404-2
"Personliche Schutzausriistung - Knieschutz fiir Arbeiten
in kniender Haltung - Teil 2: Anforderungen an tragbare
Knieschiitzer (Typ 1)"; Deutsche Fassung EN 14404-2:2024
e DIN EN 14404-3
"Personliche Schutzausriistung - Knieschutz fiir Arbeiten
in kniender Haltung - Teil 3: Anforderungen an die indivi-
duelle Kombination von Kniepolstern und Kleidungsstu-
cken (Typ 2)"; Deutsche Fassung EN 14404-3:2024
e DIN EN 14404-4
"Personliche Schutzausriistung - Knieschutz flr Arbeiten
in kniender Haltung - Teil 4: Anforderungen fiir die Kom-
bination von interoperablen Kniepolstern und Kleidungs-
stlicken (Typ 2)"; Deutsche Fassung EN 14404-4:2024



MaBnahmen zur Verhiitung von Gefahren fiir Leben und Gesundheit bei der Arbeit

e DIN EN 14404-6
"Personliche Schutzausriistung - Knieschutz fiir Arbeiten
in kniender Haltung - Teil 6: Anforderungen an Knieschutz-
Systeme (Typ 4)"; Deutsche Fassung EN 14404-6:2024

Eine Ubersicht der Normen mit Ausgabedatum finden Sie
in Anhang 12.

Weitergeltende Normen

Fiir den Bergbau gelten neben der europaischen Knieschutz-
norm die DIN 23311-1 ,Knieschiitzer fiir den Bergbau - Teil 1:
Knieschiitzer aus Gummi“ und die DIN 23311-2 ,,Knieschiit-
zer fiir den Bergbau - Teil 2: Knieschiitzer aus Kunststoff*,
um die sicherheitstechnischen Anforderungen und Priifun-
gen flir den Bergbau unter Tage vollstandig abzudecken.

Die DIN 23323 "Badepantinen fiir den Bergbau" regelte
Anforderungs-, Ausfiihrungs- und Priifkriterien fiir Bade-
pantinen. Sie wurde zurlick gezogen. Neu erarbeitet wurde
die DIN 19433 "Sandalen fiir den Nassbereich - Anforde-
rungen und Prifverfahren.

3.4 Unterweisung

Der Unternehmer oder die Unternehmerin hat die Perso-
nen, die FuR- oder Knieschutz benutzen, gemaf § 3 der
PSA-Benutzungsverordnung und § 4 der DGUV Vorschrift 1
»,Grundsatze der Pravention® vor der ersten Benutzung
und danach wiederholt nach Bedarf, mindestens jedoch
einmal jahrlich, zu unterweisen.

Die Unterweisungsinhalte sind zum einen von den Gefahr-
dungen abhangig, zum anderen missen natirlich die rele-
vanten Informationen zur richtigen, bestimmungsgemafien
Benutzung von FulR- und Knieschutz gegeben werden.

Die Unterweisungsinhalte kdnnen z. B. umfassen:

e Angaben zu spezifischen Gefahrdungen, z. B. durch
Chemikalien, Hitze, Elektrizitat

Hinweise auf mogliche Verwendungsbeschrankungen
Gebrauchsdauer

Ablegereife

Pflegehinweise

Hinweise auf Lagerung und Entsorgung

Dariiber hinaus sind speziell auf die jeweilige PSA bezogene

Informationen zu geben, z. B.:

e Hinweise fiir ,leitfahige®, ,antistatische“ und ,.elektrisch
isolierende” Schuhe.

e Hinweise fiir den Einsatz des Knieschutzes bezogen auf
die Leistungsstufen.

PSA der Kategorie Ill (siehe Tabelle 1) erfordern zusatzlich
eine praktische Unterweisung in der Handhabung. Grund-
lage hierfiirist § 31 DGUV Vorschrift 1,,Grundsatze der
Pravention®. Ziel der Unterweisung ist die sichere Benut-
zung der personlichen Schutzausristungen.

Dazu gehort beispielsweise

e dasrichtige An- und Ablegen,
e derrichtige Sitz,

e die richtigen Funktionen.
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4 Fuflschutz

Um den geeigneten FuBRschutz auszuwahlen, bedarf es
einer sorgfaltigen Betrachtung der auszuflihrenden Tatig-
keiten, der Arbeitsumgebung sowie der individuellen
Belange der Person, die den Schuh tragen muss.

Fiir die wirksame Einbindung in den betrieblichen Prozess
sind weitere Schritte wie z. B. Unterweisung erforderlich.

In erster Linie soll FuBschutz vor Gefahrdungen schiitzen.
Er soll aber auch ergonomische Belange am Arbeitsplatz
beriicksichtigen. Dariiber hinaus kann er ein wichtiges
Element bei der storungsfreien Produktherstellung sein
(siehe hierzu z. B. 4.20 ,,ESD-Schuhwerk®).

Nachgehend sind abschnittsweise relevante Informatio-
nen dargestellt.

4.1 Durch Fuf3schutzim Wesentlichen
abzudeckende Gefahrdungen

Im Zuge der tatigkeitsbezogenen Gefahrdungsbeurteilung
gilt es alle relevanten Gefahrdungen zu ermitteln.

Gefahrdungen konnen z. B. aus der Arbeitsumgebung,
Arbeitsmitteln oder auch aus dem Schuh selbst resultie-
ren. Im weiteren Verlauf werden Gefdhrdungen zu den
maoglichen Einwirkungen aufgezeigt:

Mechanische Einwirkungen

e Herabfallende Gegenstande

e Einklemmen des Vorderfules

e Sturz und Auftreffen mit der Ferse

Einwirkung auf Knochel und Mittelful®

Treten in spitze und schneidende Gegenstande
Sturz durch Ausgleiten

Einwirkung von Elektrizitat
e Elektrische Kérperdurchstromung

Thermische Einwirkungen
e Kalte oder Hitze, Spritzer heifler Medien (z. B. Fliissig-
metallspritzer), Funken

Chemische Einwirkungen
e Fliissigkeiten, Staube oder Nebel

Biologische Einwirkungen
e Mikroorganismen oder andere biologische Stoffe
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Einwirkungen auf den Menschen durch den Fufischutz
e mangelhafter Tragekomfort,

e geringe Atmungsaktivitat

hohes Schuhgewicht oder Steifigkeit

allergisches Potenzial

eingeschrankte Reinigungsmoglichkeiten

e eingeschrankter Halt des Ful3es

e Materialeigenschaften

e Pflegeeigenschaften

e elektrostatische Aufladung

In Anhang 1 findet sich eine Checkliste fiir sicherheits-
technische Anforderungen an FuRschutz.

4.2 Artenvon FuRschutz, Allgemeine
Informationen zum Schuhaufbau

Grundsatzlich wird bei Fultschutz zwischen Sicherheits-,
Schutz- und Berufsschuhen unterschieden.

Sie tragen die Kennzeichnung:

Sicherheitsschuhe S
Schutzschuhe P
Berufsschuhe (o]

Sicherheits- und Schutzschuhe miissen eine Zehenkappe
enthalten.

Berufsschuhe sind im Normalfall nicht mit Zehenkappen
ausgeriistet; ist eine Zehenkappe eingebaut, werden an
diese keine Anforderungen gestellt.

Die Sicherheitsschuhe unterscheiden sich von den
Schutzschuhen dadurch, dass die Zehenkappen die
doppelte Aufprallenergie und eine wesentlich grofiere
Druckkraft aufnehmen konnen.

Innerhalb der drei o. g. Schuharten wird jeweils nach drei
Klassifizierungsarten unterschieden (siehe 4.7).

Jeder FuBschutz muss die Grundanforderungen erfiillen.

Ein FuBRschutz, der nur die Grundanforderungen erfiillt
und lber keine Zusatzanforderungen verfligt, wird mit SB,
PB oder OB gekennzeichnet.



Schuhe, die eine oder mehrere Zusatzanforderungen
erflllen, tragen entsprechende Kennzeichnungssymbole
(siehe Anhang 4) oder sind der entsprechenden Kategorie
zugeordnet (siehe Anhang 3).

Schuhform

Die verschiedenen Schuhformen (A bis E, siehe Abb. 3)
unterscheiden sich insbesondere durch die verschiedenen
Schafthéhen ,h“ Die Schafthohen sind in den Ful3schutz-

normen festgelegt.

Schuhform B Schuhform C
STIEFEL NIEDRIG STIEFEL HALBHOCH

Schuhform A
é x

HALBSCHUH
Schuhform D STIEFEL Schuhform E STIEFEL
HOCH OBERSCHENKELHOCH

Abb. 3 Schuhformen gem. DIN EN I1SO 20345ff

Die zu verwendende Schuhform ergibt sich aus der tatig-
keitsbezogenen Gefahrdungsbeurteilung.

Fersenbereich

Der Fersenbereich darf nach der Norm DIN EN 1SO 20345
nur bei Sicherheitsschuhen der Form A und der Kategorie
SB offen gestaltet sein.

Der Fersenbereich darf nach der Norm DIN EN ISO 20346
nur bei Schutzschuhen der Form A und der Kategorie PB
offen gestaltet sein.

Der Fersenbereich darf nach der Norm DIN EN ISO 20347
nur bei Berufsschuhen der Form A und der Kategorie OB
offen gestaltet sein.

FuBRschutz

In Anbetracht eines sicheren Halts und Standes im Schuh
sollte ein geschlossener Fersenbereich angestrebt
werden.

Schuhverschluss

Eine besondere Bedeutung hinsichtlich ,Haltim Schuh
fiir das sichere Gehen und Stehen kommt dem Schuhver-
schluss zu. Er soll es ermdglichen, einen bestmoglichen
Sitz am Ful? zu erreichen.

Triangeldsen fiir den Schuhverschluss sind wegen ihrer
Zweckmaligkeit weit verbreitet. Sie liegen flach auf,
gleichen die Schniirsenkelspannung aus und schonen die
Schntirsenkel.

Abb. 4 Schuh mit Triangelosen

Damit sind Haken entbehrlich geworden, die abbrechen,
ausreif’en und mit ihrer Vernietung auf den Fuf3riicken
driicken kdnnen. Ein mogliches Hangenbleiben wird ver-
mieden. In das Leder eingesetzte Osen, besonders solche
mit einem kleinen Durchmesser, lassen sich schlecht
schniiren und beanspruchen die Schniirsenkel sehr.

In den letzten Jahren wurden Schlaufenschniirsysteme
entwickelt, bei denen der Schniirsenkel durch am Schuh-
schaft eingearbeitete Textilschlaufen gefiihrt wird.

Hitzebestandige Schniirsenkel sind z. B. bei Arbeiten mit
heilen Massen und Brandbekampfung erforderlich.

Zum schnellen An- und Ausziehen haben Stiefel z. B. eine
Uberschlaglasche mit ein oder zwei Patentschnallen, die
sich mit einem Handgriff l6sen lassen. Es finden auch
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FuBschutz

Einhdngeknopf-, Schnallenschnell-, Klett- oder Reil3ver-
schliisse Verwendung.

Ein anderer Schnellverschluss besteht aus einer schar-
nierartig angebrachten Lederlasche. Er wird durch das
Ziehen eines biegsamen Drahtseilstabes am oben ange-
brachten Ring gedffnet. Bei geschlossener Verbindung
wird der Stiefel normal geschniirt.

Dariiber hinaus gibt es weitere Schnellverschlusssysteme.

Vermehrt kommen auch stufenlose Verschlusssysteme
zum Einsatz. Die Funktionsweise ist wie folgt: Durch
Herausziehen des Drehknopfes wird die Schniirung gelost
und der Schuh kann so weit ge6ffnet werden wie es fiir
das An- oder Ausziehen notwendig ist. Fixiert wird die
Einstellung durch das Hereindriicken des Drehknopfes.
Durch Zudrehen des Drehknopfes kann der Schuh faktisch
stufenlos enger gestellt werden. Anderweitige Funktions-
weisen sind denkbar.

Die Seilfiihrung ermdglicht eine gleichmaRige Druckver-
teilung und eine individuelle Anpassung an die Ful3form.
Das ummantelte Seil selbst besteht aus mehreren Biin-
deln, welche wiederum aus einzelnen diinnen Edelstahl-
drahten besteht.

Abb. 5 Schuh mit stufenlosem VerschluRsystem

Derartige Verschlusssysteme sind eine gute Alternative
zur herkdmmlichen Fixierung. Sie bieten auch die Mog-
lichkeit der einhandigen Bedienung. So kann beispiels-
weise auch eine Fixierung erfolgen, wenn sich die Person
mit einer Hand festhalten muss. Ebenso ist die Bedienung
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auch mit dickeren Handschuhen oder bei eingeschrankter
Beweglichkeit der Finger moglich.

Dariiber hinaus ist die Gefahr des Hangenbleibens durch
Senkelschlaufen oder offene Schnirsenkel eliminiert.

Der Drehknopf kann auch seitlich am Schuh positioniert
sein.

Je nach Einsatzgebiet sind die auf dem Markt befindli-
chen und zuvor benannten Verschlulisysteme mehr oder
weniger geeignet. So eignen sich z. B. Klettverschliisse
grundsatzlich nicht in staubbelasteten Einsatzbereichen.

4.3 Anleitung und Information des
Herstellungsbetriebes

Fir die bestimmungsgemaRe Benutzung miissen durch
den Herstellungsbetrieb entsprechende, moglichst
erschopfende und auch eindeutige Informationen, gege-
ben werden. Grundsatzlich muss auch zu Restrisiken
informiert werden.

Die PSA-Verordnung und die Normen nennen hier eine

Reihe von Mindestinformationen, diese sind:

1. Angabe der notifizierten Stelle, die fiir die Durchfiih-
rung der Baumusterpriifung verantwortlich ist; bei
Produkten der Kategorie Ill die notifizierte Stelle, die
laut PSA-Verordnung zustandig ist;

2. Name und vollstandige Adresse des Herstellenden;

3. Nummer und Erscheinungsjahr der Internationalen
Norm;

4. Erlauterung aller graphischen Symbole, Kennzeich-
nungen und ggf. Leistungsstufen;

5. eine grundlegende Erlauterung der Priifungen, denen
die Schuhe unterzogen wurden, sofern zutreffend;

6. Gebrauchsanleitung:

a) Priifungen, die der Benutzer oder die Benutzerin,
wenn erforderlich, vor Gebrauch durchfiihren muss;

b) Anpassung; Art und Weise des An- und Ablegens
der Schuhe, falls relevant;

c) Verwendung; grundsatzliche Informationen zu den
moglichen Verwendungsweisen und Angabe der
Quelle, falls detaillierte Informationen gegeben
werden;



d) Gebrauchseinschrankungen (z. B. Temperaturbe-
reich);

e) Anleitungen zur Lagerung und Instandhaltung,
unter Angabe der Hochstabstande zwischen

Instandhaltungsiiberpriifungen (erforderlichenfalls

sind Trocknungsverfahren festzulegen);

f) Anleitungen zur Reinigung und/oder Dekontami-
nation;

g) Haltbarkeitsdatum oder Gebrauchsdauer;

h) falls erforderlich, Warnhinweise zu moglicherweise
auftretenden Problemen (bei Anderungen kann die
EU-Baumusterpriifbescheinigung ungiiltig werden);

i) eine Warnung, dass die Schuhe nicht modifiziert
werden dirfen, auBer bei orthopadischen Anpas-
sungen

j) erforderlichenfalls, zusatzliche Darstellungen,
Stiicklisten usw.;

7. ggf. Hinweise auf Zubehor und Ersatzteile (z. B. emp-
fohlene Socken);
8. ggf. geeignete Verpackungsart fiir den Transport.

FuRschutz mit Schutzfunktionen fiir besondere Einsatzge-

biete (z. B. Schutz vor Kettensagenschnitten oder Schutz
bei Arbeiten mit handgefiihrten Flissigkeitsstrahlern)
erfordern weitere spezielle Informationen, welche in den
entsprechenden Normen definiert sind.

4.4 Ergonomische Aspekte

Im Rahmen der Baumusterpriifung werden auf der Grundla-
ge der Normen z. B. DIN EN ISO 20345 bis DIN EN ISO 20347
spezifische ergonomische Merkmale in einem Trageversuch
beurteilt. Dieser beinhaltet typische Tatigkeiten beim nor-
malen Gebrauch der Schuhe wie Gehen, Treppensteigen und
Knien.

Bei der Schuhauswahl gilt es ergonomische Kriterien zu
beriicksichtigen. Der Tragekomfort fiir den Fulischutz
hangt maligeblich von der individuellen Anpassung des
Schuhes an den Ful3 ab.

FuBRschutz

Es sollten die nachstehenden Einflussfaktoren ebenfalls
beriicksichtigt werden:
e Passform / Abrollen

Gleiche Schuhgrofien verschiedener Herstellungsbe-
triebe haben nicht immer die gleiche Passform. Auf
Grund des Herstellungsverfahrens, z. B. unterschiedli-
che Leisten, kdnnen die Schuhe in Lange und Breite
(Weite) voneinander abweichen.

Auch das Abrollen kann sich unterschiedlich gestalten.
Durch eine entsprechende Sohlenkonstruktion sowie
die Profilgestaltung ist eine Beeinflussung moglich.
Daher: Immer anprobieren und probegehen.
Zehenschutzkappen

Die Zehenschutzkappen diirfen z. B. bei knienden Tatigkei-
ten keinen unakzeptablen Druck auf den Fuf ausiiben.
Polsterung

Zur Vermeidung von Druckstellen sollten der Bein- und
Knochelbereich sowie die Lasche mit einer Polsterung
versehen sein.

Membran

Sie ist geeignet, sowohl die Wasserundurchlassigkeit
von aufden nach innen zu gewahrleisten, als auch die
Wasserdampfdurchldssigkeit von innen nach auf3en zu
erhalten. Die Feuchte im Schuh wird verringert. In die-
sem Zusammenhang unterstitzt das Benutzen von so
genannten Funktionssocken den Fullschweifitransport
~weg von der Haut".

Gewicht

Unter Berlicksichtigung des notwendigen Schutzes
sowie der Einsatzbedingungen sollte ein moglichst
leichter Schuh gewahlt werden.

Die Gewichtsreduzierung darf aber nicht zu Lasten
der Sicherheit gehen, z. B. der Reduzierung der
Sohlenstabilitat.

Beim Trageversuch sollte darauf geachtet werden, dass
die Schuhspitze nicht zu schwer ist, der Schuh den FuR3
also faktisch nicht nach vorne zieht. Dies kann zu Stol-
perunfallen fiihren.

Schuhtorsion

Als Torsion wird die Fahigkeit des Schuhs bezeichnet,
die gegenlaufigen Bewegungen von Vorder- und Riick-
fluss nachzuvollziehen, die der FuR macht, um auch auf
unebenem Untergrund sicher zu laufen.
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FuBschutz

e Schuhverschluss
Die individuelle Anpassung durch Schnirung, Klettver-
schluss usw. an die FuRform, z. B. hoher Rist, oder
besondere Arbeitsbedingungen, z. B. kniende Haltung,
muss maglich sein.
Empfehlung: Nur Schuhe auswahlen, welche eine opti-
male Anpassung an den FuR und einen festen Sitz er-
moglichen (z. B. durch Schniirung).

e Schutz gegen Umknicken
Es befindet sich Fuschutz der Form B und C im Markt,
welcher im Knochelbereich durch zusétzlich eingebaute
Stabilisierungselemente den Schutz gegen Umknicken
erhoht. Diese Schuhe sind vor allem in unwegsameren
Gelanden zu empfehlen, wo mit erhdhter Gefahrdung
aufgrund der Untergrundbeschaffenheit zu rechnen ist
(z. B. Gleisoberbau, Steinbriiche).

Um Vorgenanntes umsetzen und beriicksichtigen zu kén-
nen, sollte FuRschutz vor dem Kauf unbedingt anprobiert
werden. Von Bereitstellungen nur nach Grofie oder nach
Beschreibung und Aussehen aus Katalogen, sollte, zumin-
dest bei der Erstbeschaffung, abgesehen werden.

Sehr gute Ergebnisse im Schuhauswahlverfahren bringen
Trageversuche unter Einsatzbedingen im Unternehmen.

Die Trageakzeptanz wachst erfahrungsgemaf’ mit dem
Einbindegrad der betroffenen Beschéftigten in das Aus-
wahlverfahren. Technische Hilfsinstrumente fiir die indivi-
duelle Schuhauswabhl stellen Messsysteme oder auch
Fulscanner dar. Mittels dieser kdnnen relevante Ful3para-
meter, wie z. B. FuRlange und -breite oder sogar Ballen,
Rist-, Fersenmal}, Gewdlbehohe. bestimmt werden.
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Abb. 6 Messsystem fiir die Bestimmung der FuBBlange und
FuRbreite nebst Zuordnung zu den Grof3en

l

Abb. 7 Fullscanner zur Bestimmung von GroRe, Breite und ggf.
Fehlstellung (Gewdlbe)



Da das FuRvolumen im Laufe des Tages zunehmen kann, ist
die FuBRmessung méglichst am Nachmittag (z. B. Ende der
taglichen Arbeit) vorzunehmen. Des Weiteren miissen Lan-
ge und grofite Breite sowohlam linken als auch am rechten
Ful’ ermittelt werden, weil oft Unterschiede zwischen den
Maf3en des rechten und des linken Ful3es bestehen.

SchuhgrofRen

Grundlage fiir einen gut passenden Schuh ist der feste
Halt des Fufdes im Ballen- und Fersenbereich (Kugelferse).
Im Vorschuh, also unter der Zehenkappe, miissen die
Zehen ausreichend Platz fiir eine ungehinderte Beweg-
lichkeit finden.

European Grading

Men and women

FuBRschutz

Die Herstellungsbetriebe fertigen tiber unterschiedliche
Leisten bzw. nach unterschiedlichen GroRensystemen.
Daher kénnen die SchuhgroRen sehr unterschiedlich sein.

Darin begriindet ist der Schuh im Auswahlverfahren unbe-
dingt anzuprobieren.

Die nachstehende Tabelle 2 der ISO 19407 zeigt auszugs-
weise den Vergleich verschiedener Groflensysteme.

3 4

34 215 Z
34,5 215 2,5 3,5 45
35 220 3 4 5
35,5 225 3,5 45 55
36 225 4 5 6
36,5 230 4 5 6
37 235 45 55 6.5
37.5 235 5 6 7
38 240 5,5 55 7,5
38,5 245 55 55 7,5
39 245 6 7 8
39,5 250 6.5 7,5 3,5
40 255 7 8 9
40,5 255 7,5 8,5 9,5
41 260 7,5 8,5 9,5
41,5 265 8 9 10
42 265 8,5 9,5 10,5
42,5 270 9 10 11
43 275 9,5 10,5 11,5
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FuBschutz

European Grading

Men and women

435 275 9,5 10,5 11,5
44 280 10 11 12
445 280 10,5 11,5 12,5
45 285 11 12 13
455 290 11,5 12,5 13,5
46 295 11,5 12,5 13,5
46,5 295 12 13 14
47 300 12,5 13,5 14,5
47,5 305 13 14 15
48 305 13 14 15
48,5 310 13,5 14,5 15,5
49 315 14 15 16
49,5 315 14,5 15,5 16,5
50 320 15 16 17

Tabelle 2 SchuhgroRen im Vergleich; Auszug aus Tab. 2 der. ISO 19407: 2023



Mondopoint (Mondo)

Bei Mondopoint handelt es sich um ein international
genormtes System zur Angabe von SchuhgroRRen. Die
aktuelle Version wird in ISO 9407 beschrieben. Ergénzend
zu den meisten anderen Systemen wird nicht nur die
FuRllange, sondern auch die FuBbreite beriicksichtigt
und ggf. in den Produktinformationen benannt.

Die Grof3e entspricht den Abmessungen des Fules in
Lange und Breite (Grof3zehballen bis Kleinzehballen) und
wird in Millimetern angegeben. Die SchuhgroRe von
270/100 beispielsweise entspricht einer FuRlange von
270 mm und einer FuRbreite von 100 mm.

Franzosicher Stich (EUR)

Ein Franzosicher Stich (auch Pariser Stich genannt) hat
eine Lange von 2/3 cm = 6,667 mm. Es werden in der Regel
keine ZwischengrolRen hergestellt, so dass die GroRenab-
stufung ca. 6,67 mm betrégt. Diese MaReinheit wird in
Kontinentaleuropa liberwiegend verwendet und fiihrt zur
Einstufung nach EUR (bzw. EU). Zur Berechnung wird die
Leistenlange (in Zentimeter) durch den Franzosischen
Stich geteilt und man erhalt die SchuhgrofRe. Umgekehrt
ergibt die Schuhgrofle multipliziert mit dem Franzdsichen
Stich die Leistenlange. Der Leisten ist in der Regel 1,5 bis
2 Zentimeter langer als der Ful3.

English Size (UK)

Die britische SchuhgroRe basiert auf der Einheit Barley-
corn, die einem Drittelzoll oder 8,466 mm entspricht. Das
Verhaltnis zwischen einem halben Barleycorn und einer
kontinentaleuropaischen Grofie ist damit 0,635:1..

US Size (US)

Die US-Grofiensystem unterscheidet zweischen Herren
und Damengrofen. Es basiert ebenso wie das UK-System
auf der Einheit Barleycorn, die einem Drittelzoll oder
8,466 mm entspricht. Jedoch beginnt die Grofienbezeich-
nung laut Tabelle 2 bei Herren mit GroRe 3,5 und bei
Damen mit 4,5 gegenliber dem UK-System mit 2,5.

FuBRschutz

Schuhweite
Die Schuhweite ist nicht genormt.

Sie ist in der Schuhtechnik als das Volumen des Vorfultes
im Ballenbereich definiert.

Die Herstellungsbetriebe bieten teilweise Schuhe in
unterschiedlichen Weiten an. Eine allgemeingiiltige
Kennzeichnung der Weiten gibt es nicht.

Darin begriindet ist der Schuh im Auswahlverfahren
unbedingt anzuprobieren.

4.5 Ablegereife von FuBschutz

Versicherte sind nach § 30 Abs. 2 der DGUV Vorschrift 1
»,Grundsatze der Pravention verpflichtet, den ihnen zur
Verfligung gestellten FuRschutz vor der Benutzung durch
Sichtpriifung auf den ordnungsgemaRen Zustand zu
prifen und festgestellte Mangel unverziiglich zu melden.

Der Fullschutz ist immer dann der Benutzung zu entzie-
hen, wenn die Sicherheit bei der Benutzung nicht mehr
gegeben ist. Zum einen konnen in der Nutzungsphase
Schaden oder Abnutzungen am Schuh auftreten, die
Einfluss auf die Sicherheit haben.

Zum anderen kann sich eine von dem oder der Versicher-
ten vorgenommene Veranderung am Schuh sicherheits-
technisch negativ auswirken. Dies gilt sowohl fiir Repara-
turen als auch fiir das Erneuern oder Austauschen von
Elementen, z. B. Einlegesohlen.

Beim An- und Ablegen kann augenscheinlich und kontinuier-
lich der Zustand der Schuhe verfolgt und beurteilt werden.

Eine Vorgabe, wie viele Schuhe pro Jahr bereitzustellen
sind oder in welchen Abstédnden eine neue Bereitstellung
erfolgen muss, gibt es nicht. Die Gebrauchsdauer von
Fuflschutz ist im Wesentlichen von der Beanspruchung
und der Pflege abhangig.

Beispielsweise sind Schuhe grundsatzlich der Benutzung

zu entziehen, wenn:

e das Profil abgelaufen ist - Rutschhemmung evtl. nicht
mehr gegeben
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e die Sohle sich l6st - Gefahr des Hangenbleibens und
Stiirzens; Wassereintritt moglich

e die Sohle gebrochen ist - Gefahr des Hangenbleibens
und Stlirzens; Wassereintritt moglich

e die Sohle aufgerissen ist, mit freiliegender Einlage-
Gefahr des Hangenbleibens und Stiirzens; Wasserein-
tritt moglich

e Schaftnahte aufgerissen sind - Gefahr des Hangenblei-
bens und Stiirzens; Wassereintritt moglich

e Gummistiefel, PU-Stiefel etc. (Klassifizierung II-Schuhe)
oder Hybridschuhe Schaden aufweisen und die Dichtig-
keit nicht mehr gewahrleistet ist. Der Eintritt von z. B.
Gefahrstoffen, Wasser, Betonschlammen ist dann moglich
und kann zu Verletzungen oder Erkrankungen fiihren.

e Zehenschutzkappen frei liegen - Wassereintritt moglich,
Gefahr des Hangenbleibens und Stiirzens

e die Zehenschutzkappe, die so beaufschlagt /belastet
wurde, dass sie sich verformt hat. Die Resthohe ist ggf.
nicht mehr gewahrleistet. Erneute Belastungen (auch
geringfligigere) kdnnen zum direkten Versagen fiihren,
Verletzungen im Zehenbereich kdnnen die Folge sein.

e ein sicheres Befestigen am Fuf’ nicht mehr moglich ist,
da Schniirung oder Schnallen defekt sind oder fehlen
(z. B. abgerissen). Hierdurch kann die Stand- und Trittsi-
cherheit nicht mehr hinreichend gewahrleistet sein.
Umknicken, Ausrutschen konnen die Folge sein.

; i
w P

Abb. 9 Ablegereif, insbesondere da sich Sohle vom Schaft

Die Abbildungen 8, 9 und 10 zeigen beispielhaft Kriterien,
die eine weitere Benutzung ausschlief3en.

L {3 e it T o

Abb. 10 Ablegereif, insbesondere da der Schuh im Vorderfuf3-
bereich zerschlissen ist, die Zehenschutzkappe liegt frei.

Abb. 8 Ablegereif, insbesondere wegen offener Naht.
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4.6 Priifung; Reinigung, Pflege und
Aufbewahrung; Instandsetzung von
FuRschutz

Prufung

Die Benutzerinnen bzw. die Benutzer sind nach § 30 Abs. 2
der DGUV Vorschrift 1 ,,Grundséatze der Pravention®
verpflichtet, den ihnen zur Verfligung gestellten Ful3-
schutz vor der Benutzung durch Sichtpriifung auf ihren
ordnungsgemalen Zustand zu priifen und festgestellte
Mangel unverziiglich zu melden.

Elektrisch isolierender Fufschutz nach DIN EN 50321-1
(VDE 0682-331-1) ,,Arbeiten unter Spannung - Schuhe fiir
elektrischen Schutz, Teil 1: Isolierende Schuhe und Uber-
schuhe® ist vor jeder Benutzung einer Sichtpriifung zu
unterziehen. Im Zweifelsfall sind die Schuhe einer elektri-
schen Stilickpriifung zu unterziehen. Bei Feststellung von
mechanischen Schaden (z. B. Risse), chemischen Schaden
oder Verdnderungen, die Einfluss auf die Schutzfunktion
haben kénnen, diirfen die Schuhe nicht weiter benutzt
werden. Die regelméaRige Priifung der elektrisch isolieren-
den Eigenschaft ist entsprechend der Vorgaben des
Herstellungsbetriebes durchzufiihren. Das Datum der
Priifung ist auf dem vorgesehenen Kennzeichnungsfeld
am Schuh dauerhaft zu vermerken.

Naheres zu FuRschutz zum Schutz gegen elektrischen
Schlag siehe auch 4.19.

Reinigung, Pflege und Aufbewahrung

Dies kann unter dem Oberbegriff Wartung subsummiert
werden.

FuBschutz ist gemal der Information des Herstellungsbe-
triebes zu reinigen, zu pflegen und aufzubewahren.

Vor der Pflege ist der Schuh entsprechend zu reinigen.
Hierzu empfiehlt sich z. B. eine groRe Biirste.

Der Einsatz von Reinigungsmittel zur Entfernung von Kon-
taminationen ist mit dem Herstellungsbetrieb des Schuhs
abzustimmen. So konnen Schaden/Beeintrachtigungen
am Schuh/-material abgewendet werden.

FuBRschutz

Kontaminationsbedingt kann bei der Verwendung von
FuRschutz der Klassifizierung Il auch der Einsatz von Stie-
felreinigungsanlagen erfolgen. Dies kann z. B. bei Altlas-
tenbaustellen, Brandschadensanierungen aber auch im
Hinblick auf das Betreten von Bereichen mit entsprechen-
dem Anspruch auf Reinheit erforderlich sein.

Abb. 11 Stiefelwaschanlage

Nasser Ful3schutz sollte nach der Benutzung so gelagert
werden, dass die Moglichkeit zum Trocknen besteht. Leder-
schuhe diirfen nicht zu nah an eine Heizquelle gestellt
werden, um ein zu starkes Austrocknen und damit einer
einhergehenden Versprodung des Leders zu vermeiden.
Trocknungssysteme bietet der Handel an; bewahrt hat
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FuBschutz

sich auch ein Ausstopfen mit Zeitungspapier, weitere
Informationen im Abschnitt Schuhhygiene 4.32.

Elektrisch isolierender Fulischutz nach DIN EN 50321
(VDE 0682-331) ist vor der ersten Benutzung und zwischen
jeder folgenden nach den Vorgaben des Herstellungsbe-
triebes zu lagern.

Die Schuhe diirfen in der Regel nicht gedriickt, geknickt,
in der Nahe einer Heizquelle gelagert oder fir langere Zeit
dem Sonnenlicht, kiinstlichem Licht oder anderen Ozon
erzeugenden Quellen ausgesetzt werden.

Instandsetzung

Die Unternehmerin oder der Unternehmer hat nach § 2
der PSA-Benutzungsverordnung fiir einen ordnungsgema-
Ren Zustand des Fulischutzes zu sorgen.

Bei der Instandsetzung von FuRschutz sind ein bleibender
Schutz und gute hygienische Bedingungen zu gewahrleis-
ten. Sie hat unter genauer Beachtung der Angaben des
Herstellers zu erfolgen. In der Gebrauchsanleitung erfol-
gen ggf. auch Angaben, wer Instandsetzungsarbeiten
durchfiihren darf und welche Qualifikation diese Person
gegebenenfalls vorweisen muss.

Zur Instandsetzung von Fuschutz gehdren z. B.:
e Austausch von VerschluRsystemelementen
e Austausch der Einlegesohle

Das Ersetzen oder Austauschen von Einlegesohlen oder
Schniirsenkeln ist nur mit vom Herstellungsbetrieb freige-
gebenen Artikeln zuldssig.

Ein neues Besohlen oder eine Reparatur der Sohle ist in
der Regel nicht moglich.

4.7 Klassifizierung, Kategorien sowie
die Kennzeichnung von Fu3schutz

Klassifizierung

Innerhalb der Schuhausfiihrungen (Sicherheits-, Schutz-
und Berufsschuhe) wird in drei Klassen unterschieden:
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Klasse I: Schuhe aus Leder oder anderen Materialien,
hergestellt nach herkdmmlichen Schuhfertigungsmetho-
den (z. B. Lederschuhe).

Abb. 12 FuRschutz Klasse |; Schuhform A - Halbschuh

Klasse II: Schuhe vollstandig geformt oder vulkanisiert
(Gummistiefel, Polymerstiefel z. B. aus Polyurethan (PUR) -
flir den Nassbereich).

Abb. 13 FuRschutz Klasse Il; Schuhform D - Stiefel hoch



Hybridschuhe: Diese weisen in einem definierten oberen
Bereich die Eigenschaften eines Schuhs der Klasse | und
im unteren Bereich die Eigenschaften der Klasse Il auf.

Abb. 14 FuRschutz Hybridschuh
Schuhform C - Stiefel halbhoch

An alle drei Schuhausfiihrungen werden abhéngig von der
Klassifizierung die gleichen Sicherheitsgrundanforderun-
gen an die verarbeiteten Materialien und den kompletten
Schuh gestellt.

Eine direkte Kennzeichnung, aus der die Klasse ersichtlich
ist, erfolgt nur beim Hybridschuh, ansonsten erfolgt sie
indirekt liber die Kategorie, mit der Ausnahme beim ,,SB-
Schuh“ (Schuh, der nur die Grundanforderungen erfiillt).

Kategorien

In den Normen DIN EN ISO 20345 bis DIN EN ISO 20347
sind die meistbenutzten Kombinationen der sicherheits-
relevanten Grund- und Zusatzanforderungen zusammen-
gefasst und Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung der
entsprechenden Kategorien eingefiihrt worden (siehe
Anhang 3).

Bei der Verwendung der Kurzzeichen entfallen die Kenn-
zeichnungssymbole, die fiir Schutzfunktionen dieser
Kategorie verpflichtend sind.

FuBRschutz

Beispiel fiir Kategorie S1

Neben den Grundanforderungen sind fiir Sicherheitsschuhe
der Kategorie ,,S1“ folgende Schutzfunktionen verpflichtend:
e Energieaufnahmevermogen im Fersenbereich

e Antistatik

Die Nennung der Kennzeichnungssymbole ,,E fir
sEnergieaufnahmevermdgen im Fersenbereich“ und ,,A“
fir ,Antistatik“ erfolgt daher nicht.

Hybridschuhe tragen das folgende Kategorie-Symbol /
Kurzbezeichnungen:

Hybridsicherheitsschuh SBH
Hybridschutzschuh PBH
Hybridberufsschuh OBH
Kennzeichnung

Fulschutz muss, z. B. durch Einstanzen oder Pragen,
deutlich und dauerhaft gekennzeichnet sein.

Fiir FuRschutz nach den Normen DIN EN 1SO 20345, 20346

und 20347 sind die folgenden Informationen mindestens

erforderlich:

a) CE-Kennzeichnung

b) GroRe

c) Name und Anschrift des Herstellungsbetriebes

d) Typbezeichnung des Herstellungsbetriebes

e) mindestens Herstellungsjahr und -monat der Schuhe

f) Verweis auf die eingehaltene Norm mit Ausgabedatum,
z.B. DIN EN ISO 20345:2022

g) Symbolik der Zusatzanforderungen (Anhang 4) ent-
sprechend dem vorgesehenen Schutz und/oder gege-
benenfalls die entsprechende Kategorie (Anhang 3)

Ce€E44 AV-Schuhe
DIN ISO EN 20345:2024 S3L Cl
Marc 6-2022

Abb. 15 Beispiel fiir eine Kennzeichnung

Bei FuRschutz der Risikokategorie Il (siehe Tabelle 1) folgt
auf die CE-Kennzeichnung die 4-stellige Kennnummer der
notifizierten Stellen (siehe Abbildung 2).
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4.8 Grund- und Zusatzanforderungen
fiir FuBschutz

Neben Grundanforderungen konnen an alle Schuhausfiih-
rungen - abhangig von der Klassifizierungsart - Zusatzan-
forderungen gestellt werden.

Die Grundanforderungen und die Zusatzanforderungen,
einschlieBlich deren Symbole (siehe Anhang 4), sind in
den Normen DIN EN ISO 20345, 20346 und 20347 entspre-
chend definiert. Sie richten sich an Bestandteile, Kombi-
nationen von Bestandteilen oder an den gesamten Schuh.

Abb. 16 Bestandteile eines Schuhs am Beispiel eines
Sicherheitsschuhs der Klassifizierung |

Legende:

1 Kragen

2 Lasche

3 Schuhoberteil - Quartier

4 Schuhoberteil - Hinterkappe

5  Schuhoberteil - Blatt

6 Laufsohle - Absatz

7  Laufsohle - Gelenk

8  Laufsohle - Vorderteil

9  Uberkappe

10 Quartierfutter

11 Fersenfutter

12 Blattfutter

13 Sicherheitszehenkappe

14 Brandsohle

15 Einlegesohle/FuRbett

16 Einlage mit Widerstand gegen Durchstich
17 Hinterkappe

18 Abdeckung der Zehenkappenhinterkante
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Zu den Grundanforderungen gehoren insbesondere:

Unschadlichkeit

FuBschutz darf sich im Hinblick auf Gesundheit oder Hygie-
ne nicht nachteilig auf die Benutzenden auswirken. Er
muss aus Bestandteilen, wie beispielsweise textilen Materi-
alien, Leder, Gummi und Kunststoffen, gefertigt sein, die
kein Risiko fiir die Gesundheit und Hygiene fiir die Benut-
zenden darstellen. Unter den vorhersehbaren Bedingungen
des liblichen Gebrauchs diirfen diese Bestandteile keine
Stoffe freisetzen von denen bekannt ist, dass sie giftig,
krebserregend, erbgutschadigend, allergieauslosend,
fruchtschadigend oder auf andere Weise schadlich sind.

Bei allen nach DIN EN ISO 20344 gepriiften Lederteilen
darf der pH-Wert nicht geringer als 3,2 sein.

Bei allen nach DIN EN ISO 20344 gepriiften Lederteilen darf
der Gehalt an Chrom (V1) 3,0 mg/kg nicht iberschreiten.

Wasserdampfdurchlassigkeit und Wasser-
dampfaufnahme

Mit dieser Grundanforderung fiir Schuhoberteil und
Schuhfutter soll die Atmungsaktivitat von Fulischutz der
Klasse | gewahrleistet werden.

Wasserdampfdurchlassigkeit und Wasserdampfaufnahme
ergeben die Wasserdampfzahl als Mal3stab fiir den beklei-
dungsphysiologischen Wert des Schuhes. Die Wasser-
dampfzahl kann sich aus hoher Wasserdampfdurchlassig-
keit und geringer Wasserdampfaufnahme oder umgekehrt
aus geringer Wasserdampfdurchlassigkeit und hoher
Wasserdampfaufnahme ergeben, wobei ein Mindestwert
fiir die Wasserdampfdurchlassigkeit nicht unterschritten
werden darf.



Schuhoberteil

Das Schuhoberteil darf aus Leder oder anderen Materialien
bestehen.

Gutes Schuhleder hat die Eigenschaft, sich in kurzer Zeit
der individuellen FuRRform anzupassen. Es kann sich in
Grenzen dehnen, aber nicht zu sehr ausweiten, und nach
der bleibenden Dehnung passt es sich elastisch der Ande-
rung des Fullvolumens im Laufe des Tages an. Die Volu-
menanderung betragt bei normaler Belastung 4 bis 5 %,
kann aber in Einzelfallen bis zu 8 % betragen.

Anforderungen an das Schuhoberteil sind je nach Klassifi-
zierung Dicke, ReilRkraft, Festigkeit, Biegeverhalten, Was-
serdampfdurchlassigkeit, Wasserdampfzahl, pH-Wert,
Hydrolysebestandigkeit und Chrom (VI)-Gehalt.

Die relevanten Normen des Fufschutzes fordern auch
eine Mindesthéhe fiir die Schuhformen B, C, D und E, bis
zu der alle verwendeten Materialien die Anforderungen an
das Schuhoberteil vollstandig erfiillen miissen.

Oberhalb dieser Mindesthohe muss das Obermaterial
ebenfalls die Anforderungen erfiillen, ausgenommen sind
jedoch Einsatze und Polsterkragen. Hier gelten die fiir das
Futter geringeren Anforderungen an ReilRkraft und Abrieb-
widerstand.

Bei der Schuhfertigung wird das Futterleder mit dem Ober-
leder so wenig wie moglich verklebt, damit der Kleber kei-
ne Sperrschicht bildet. Weitgehende Reduzierungen der
Klebestellen und der Anwendung der Punktverklebung
lassen gute Ledereigenschaften voll zur Geltung kommen.

Futter
Es wird unterschieden zwischen Blatt- und Quartierfutter.

Das Blattfutter ist eine Materialschicht auf der Innenseite
des vorderen Teils des Schuhoberteils. Mit Ausnahme von
Schuhen der Klasse Il sowie Schuhen ohne Zehenschutz-
kappe wird Blattfutter bei allen Schuhausfiihrungen
gefordert.

Das Quartierfutter ist eine Materialschicht auf der Innen-
seite der Quartiere des Schuhoberteils. Quartierfutter
muss nicht, darf aber vorhanden sein. Falls es vorhanden
ist, muss es den Anforderungen der Norm genligen.

FuBRschutz

Die Anforderungen an das Futter sind Reiftkraft, Abriebwi-
derstand, Wasserdampfdurchlassigkeit, Wasserdampf-
zahl, pH-Wert und Chrom (VI)-Gehalt.

Durchgescheuerte Fersenfutter sind haufige Reklamati-
onsgriinde. Darin begriindet sind fiir dieses Material
erhohte Anforderungen an den Abriebwiderstand gestellt.

Lasche

Ist eine Lasche vorhanden, miissen die Reif3kraft, der pH-
Wert und Chrom (VI)-Gehalt den Anforderungen geniigen.

Laufsohle

Die Laufsohle muss ausreichend fest mit dem Schaft ver-
bunden sein (Trennkraft). Sie muss eine durchgehende
Mindestdicke und Festigkeit (Reillkraft, Abrieb, Biegever-
halten, Hydrolysebestandigkeit, Trennkraft zwischen den
Schichten bei Mehrschichtensohlen) haben.

Es werden keine Anforderungen an die Profilgestaltung
gestellt. Es diirfen auch Sohlen ohne Profil verwendet wer-
den. Dies ist der Fall, wenn die Hohe des Profils geringer
als 2,5 mmiist.

Die Laufsohle kann kraftstoffbestdndig und bestandig
gegen Kontakthitze sein, es handelt sich dabei um Zusatz-
anforderungen (siehe Anhang 4).

Weitere Informationen zur Laufsohle siehe 4.21 dieser
DGUV Regel.

Brandsohle
Die Brandsohle ist die Aufstandsflache des FuRes.

FuRschutz kann auch ohne Brandsohle hergestellt
werden. Voraussetzung ist dann jedoch, dass eine nicht
herausnehmbare Einlegesohle vorhanden ist, die die ent-
sprechenden Anforderungen erfiillt. Darliber hinaus sind
eine Reihe von Kombinationen von Brandsohle und Einle-
gesohle bzw. Fersendecksohle moglich, wobei die Anfor-
derungen an Mindestdicke, Abriebwiderstand, pH-Wert,
Chrom (VI)-Gehalt sowie Wasseraufnahme und Wasserab-
gabe gewadbhrleistet sein miissen. Das Material fiir die
Brand- bzw. der Einlegesohle ist nicht vorgeschrieben.
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Werden andere Einlegesohlen als die in der Kombinati-
onspriifung verwendet und in der EU-Baumusterpriifbe-
scheinigung ausgewiesen benutzt, erlischt die EU-Bau-
musterpriifbescheinigung.

Eine Benutzung anderer Einlegesohlen ist nicht zulassig,
da moglicherweise sicherheitstechnische Kriterien, wie

z. B. der elektrische Durchgangswiderstand des gesamten
Schuhs und/oder die Mindestresthéhe unter der Zehen-
kappe beeintrachtigt sind, und dadurch das geforderte
Schutzniveau nicht mehr erfiillt wird.

4.9 Widerstand gegen Nasse

4,9.1 Wasserdurchtritt und Wasseraufnah-
me beim Schuhoberteil

An das Schuhoberteil von Schuhen aus Leder oder ande-
ren Materialien (Klassifizierung I) kann eine Anforderung
an den Wasserdurchtritt und die Wasseraufnahme gestellt
werden, je nach Kategorie erfolgt eine zusétzliche Kenn-
zeichnung ,WPA" (siehe Anhang 3 und 4).

Der Wasserdurchtritt durch das Material sowie die Wasser-
aufnahme des Materials werden in einer zusammenhan-
genden Priifung ermittelt. Die Priifzeit betragt 60 Minuten.

4,9.2 Wasserdichtheit Gesamtschuh

An den FuBschutz der Klassifizierung | kann eine zusatzli-
che Anforderung an die Wasserdichtheit gestellt werden,
je nach Kategorie erfolgt eine zusétzliche Kennzeichnung
»WR® (siehe Anhang 3 und 4).

Fiir FuBschutz der Klassifizierung Hybrid ist dies eine
Grundanforderung.

Die Norm kennt zwei Arten von Priifungen, wobei bei

keiner ein Wasserdurchtritt erfolgen darf:

e das Durchschreiten von 100 Wannenlangen mit je
11 Schritten bei einer Wassertiefe von 30 mm £ 3 mm
oder

e mit einer dynamischen Biegemaschine in einer Wanne,
wobei das Wasser 20 mm oberhalb der Ablasskante des
Schuhs steht. Der Schuh wird Uiber einen Zeitraum von
80 min. mit einer Rate von (60 + 6) Biegungen je Minute
gebogen.

28

Es gilt zu beachten, dass auch ein auf Wasserdichtheit
gepriifter FuBschutz kleine Durchlassigkeiten aufweisen
darf.

4.9.3 Dichtheit Gesamtschuh

Fiir FuRschutz der Klassifizierung Il ist die Dichtheit eine
Grundanforderung. Dies gilt nicht fiir die Schuhform A mit
offenem Fersenbereich und/oder Perforationen.

Die Priifung auf Dichtheit unterscheidet sich von der Wasser-
dichtheitspriifung dahingehend, dass der Ful3schutz in ein
Wasserbad gestellt wird und in den Schuhinnenraum Luft
eingeblasen wird. Es darf durch den Schuh kein Luftaustritt
- erkennbar durch Luftblasen an der AuRenseite - erfolgen.

4,10 Schutz der Zehen

Der Zehenbereich kann durch herabfallende Gegenstande
oder durch AnstoRen, Anfahren oder dgl. gefahrdet sein.
Zehenschutzkappen kdnnen Schutz bieten.

Abb. 17 Gefahr des AnstoRens/Anfahrens durch Hubwagen im
VorfuBbereich



In Sicherheits- und Schutzschuhen sind Zehenschutzkap-
pen eine Grundanforderung. Es werden in Abhangigkeit
der SchuhgroRe Mindestanforderungen an die GroRRe ge-
stellt. Unterschiedliche Anforderungen werden an die
dynamische und die statische Belastbarkeit (Sto und
Druck) gestellt.

Es wird zwischen zwei Zehenschutzkappenausfiihrungen
unterschieden (Priifenergien 200 J und 100 J, bzw. Druck-
krafte von 15 kN und 10 kN). Fiir die Zehenschutzkappen
in Sicherheitsschuhen gelten die jeweils hoheren vorge-
nannten Anforderungen.

200 J entspricht in etwa der Energie, die beim Auftreffen
einer 20 kg schweren Masse aus einer Hohe von 1 m ent-
steht, eine Druckkraft von 15 kN resultiert aus einer Masse
von 1500 kg.

Die Priifung der Zehenschutzkappen gemal den Normen
erfolgt in der Schuhachse senkrecht von oben.

Nach der Priifung diirfen die in Abhangigkeit von der
Schuhgrolie festgesetzten Mindestresthohen innerhalb
des Schuhs unter der Zehenschutzkappe nicht unter-
schritten werden.

Ein seitlicher Test z. B. zum Simulieren eines Anstof3ens
oder gar Uberfahrens ist zum gegenwértigen Zeitpunkt
nicht Gegenstand der Norm. Dies bedeutet, dass gegen-
Uber einer seitlichen Belastung, z. B. bei einem seitlichen
Uberrollen, kein Schutz nachgewiesen ist. Unstrittig ist
aber, dass Zehenschutzkappen aufgrund ihrer Konstrukti-
on einen begrenzten Schutz bieten.

Soweit Kappen in Berufsschuhe eingebaut werden, sind
keine sicherheitstechnischen Anforderungen an diese
gestellt. Solche Schuhe diirfen darum nicht als Sicher-
heits- oder Schutzschuh verwendet werden.

Eingebaute Vorderkappen sollen hier in der Regel nur der
Formgebung dienen.

FuBschutz

Abb. 18 Berufsschuh mit eingebauter Vorderkappe aus Kunst-
stoff nur zur Formgebung - Zusammendriickbarkeit mit den
Fingern verdeutlicht die fehlende Schutzfunktion

Die Normen schreiben kein Material vor, aus dem die
Zehenschutzkappe herzustellen ist. Die Zehenschutzkappe
besteht tiblicherweise entweder aus metallischen Werk-
stoffen, z. B. Stahl oder Aluminium, oder aus nichtmetalli-
schen Werkstoffen, z. B. Verbundwerkstoffen oder Kunst-
stoffen. Sie darf sich nicht ohne Zerstérung des Schuhes
entfernen lassen.

Bei Zehenschutzkappen aus Metall verbleibt eine plasti-
sche Verformung nach der dynamischen Belastung
entsprechend den Normen. Nichtmetallische Zehen-
schutzkappen verhalten sich elastischer, d. h. sie konnen
sich gegebenenfalls nach einer Beaufschlagung teilweise
zurlick verformen. Auch bei einer gegebenenfalls nur
geringen Deformation muss der Zustand der Zehen-
schutzkappe gemal den Angaben des Herstellungsbe-
triebes beurteilt und der Schuh gegebenenfalls der Benut-
zung entzogen werden.

Nichtmetallische Zehenschutzkappen miissen neben der
statischen und dynamischen Belastbarkeit gemaR den
Normen DIN EN ISO 20345 bis DIN EN 1SO 20347 die Anfor-
derung ,chemische und thermische Alterung® erfiillen.

Chemische Alterung bedeutet, dass die Zehenschutzkappe
jeweils vor der dynamischen Belastungspriifung 24 Stun-
den vollstandig in Kraftstoff getaucht wird.
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Bei der thermischen Alterung wird die dynamische Belas-
tungspriifung der Zehenschutzkappe nach der Lagerung von
mindestens 18 Stunden bei +40 °C bzw. -6 °C durchgefiihrt.

Die MindestzehenschutzkappengroRRe (Innenlénge) ist der
jeweiligen SchuhgroflRe zugeordnet. Die Lange der Zehen-
schutzkappe wird physiologisch durch die Abrollbewe-
gung des Fulles begrenzt, die sich im Obermaterial in der
so genannten Gehfalte auswirkt. Je flexibler der Schuhun-
terbau ist, umso mehr nahert sich die Zehenschutzkap-
penkante dem Fufdriicken. Bei sorgfaltiger Abdeckung der
Zehenschutzkappenkante wird eine groRflachige Druck-
verteilung erreicht und eine ortliche Druckstelle sowie ein
Einschneiden in den Fuliriicken vermieden.

Abb. 19 Abrollen/Knicken des FuRRes - Einfluss der Zehen-
schutzkappe

Die sorgfaltige Ausbildung des Uberganges von der Zehen-
schutzkappe zum Schaft ist ein wesentlicher Mal3stab fiir
einen gut konzeptionierten FuRschutz. Die haufigsten
Beanstandungen bei der Benutzung beziehen sich auf
diesen Bereich.

Etliche Herstellungsbetriebe bieten auch FuRschutz mit
liberbreiten Zehenschutzkappen oder mit Uberweiten an.

Aus dem Unfallgeschehen ist zu erkennen, dass in vielen
Fallen die Zehenschutzkappe mehr als nur die von ihr
abgedeckte Flache des FuRes schiitzen kann, weil viele
auftreffende Gegenstande flachig sind.

Jedoch zeigt sich auch, dass der kleine Zeh gar nicht bzw.
nicht vollstandig abgedeckt ist. Es gibt jedoch bereits Zehen-
schutzkappen, die durch entsprechende ergonomische
Formgebung, die auch der Form der Gehfalte des Schuhs
folgend, einen groReren Abdeckbereich ermdglichen.
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Abb. 20 Links konventionell geformte Zehenschutzkappe.
Rechts ergonomisch geformte Zehenschutzkappe

Erfahrt der Vorschuhbereich eine starke mechanische
Beanspruchung, z. B. infolge kniender Tatigkeit, bietet
sich der Einsatz von Schuhen an, die im Kappenbereich
iiber eine Uberkappe (AnstoRkappe Symbol ,,SC)
verfiigen, siehe 4.15.

4.11 Schutz fiir Mittelfu und Knochel;
Erhohter Schutz gegen Umknicken

4,11.1 MittelfuRschutz

Der FuRRbereich hinter der Zehenschutzkappe (Mittelful3)
kann Gefahrdungen z. B. durch herabfallende Gegenstande
ausgesetzt sein.

In diesen Fallen kann ein Fullschutz mit der Zusatzfunktion
sMittelfullschutz - Symbol “M“ Verwendung finden (siehe
Anhang 4).

Der MittelfuRschutz verteilt die bei StoReinwirkung ent-
stehenden Krafte auf einen moglichst groflen Bereich des
FuRriickens und je nach Schuhbauart auf Zehenschutz-
kappe und ggf. Sohle.

Im Rahmen der Baumusterpriifung wird ein 20 kg schwerer
Fallkorper aus einer vertikal zum Aufschlagpunkt gemesse-
nen Hohe fallengelassen, die eine Aufschlagenergie von
(100 £ 2) J ergibt. Bei der Aufprallpriifung wird die Mindest-
resthohe des Schuhs im Mittelful3bereich bestimmt.

Der MittelfuRschutz ist so am Schuh befestigt, dass er
nicht entfernt werden kann, ohne dass der Schuh dabei
beschadigt wird.

Erist der Form des Schuhs entsprechend angepasst. Es
gibt verschieden Moglichkeiten der Umsetzung. Abbil-
dung 19 zeigt ein entsprechendes Schutzelement,
welches unter der Schniirung positioniert ist. Im Markt



befinden sich auch Schuhe, wo diese Schutzfunktionalitat
in die Lasche integriert ist (Abbildung 22).

FuRschutz mit dieser Zusatzfunktion kommt z. B. in
Arbeitsbereichen von Schlossereien, Hufschmieden,
Nutztierhaltung zum Einsatz.

Abb. 21 Sicherheitsschuh mit MittelfuRschutz

e A 10y

Abb. 22 Schnitt durch Sicherheitsschuh; MittelfuRschutz in
Lasche integriert

4.,11.2 Knochelschutz

Der Knochelbereich kann Gefahrdungen z. B. durch Ansto-
Ren ausgesetzt sein.

Natrlich bietet ein kochelhoher Fuschutz (Schuhform B)
schon einen erhéhten Schutz gegeniiber einem halbhohen
Schuh (Schuhform A). Aus diesem Grunde empfiehlt sich in
jedem Arbeitsbereich, wo von einem Anstof3en ausgegan-
gen werden kann, der Einsatz von Schuhen der Form B.

FuBBschutz

Eine weitere Erh6hung des Schutzes kann durch das
Uberlappen der Hose iiber den Knéchelbereich hinweg
erreicht werden.

Uber diese MaRnahmen hinaus, kann ein FuBschutz

mit der Zusatzfunktion ,Knochelschutz - Symbol “AN“
Verwendung finden (siehe Anhang 4). Der Knochelbereich
muss zumindest an der SchuhauRenseite geschiitzt sein.
Der Schutz an der Schuhinnenseite ist optional.

Der mindestens erforderliche Knochelschutzbereich ist in
seinem Durchmesser abhangig von der SchuhgroRe. Sie

betragen:

e bis Schuhgrofie 40 =55mm
e 41 bis43 260 mm
e 44 und groRer =65mm

Im Rahmen der Baumusterpriifung wird ein aus dem
Knochelschutzbereich des Schuhoberteils entnommenes
Priifstiick einer Aufprallpriifung unterzogen, und die tiber-
tragenen Krafte werden gemessen. Der Durchschnittswert
der Priifergebnisse darf 10 kN nicht tiberschreiten, und
kein Einzelwert darf grofer als 15 kN sein.

Der Knochelschutz ist so am Schuh befestigt, dass er nicht
entfernt werden kann, ohne dass der Schuh dabei
beschadigt wird.

qsfi 3

Abb. 23 Sicherheitsschuh mit Kn

g
ochelschutz
FuRschutz mit dieser Zusatzfunktion kommt z. B. in

Arbeitsbereichen der Lagerhaltung, Hufschmieden,
Nutztierhaltung zum Einsatz.
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Hinweis: Die DIN EN ISO 20345:2012 forderte den Kno-
chelschutz sowohl an der AuRen- als auch der Innenseite.

4.11.3 Erhohter Schutz gegen Umknicken

Schuhe der Klassifizierungsart | und mindestens der
Schuhform B erh6hen bei korrekter und vollstandiger
Fixierung am FuR (z. B. mittels Schniirung) den Schutz
gegen Umknicken.

Dariiber hinaus werden auch speziell entwickelte Kompo-
nenten, die den Umknickschutz bei bestimmungsgema-
Rer Benutzung erhohen, angeboten.

Dabei handelt es sich um eine Funktionalitat, die im
Rahmen der Baumusterpriifung nicht tiberpriift wird.
Genormte Priifverfahren liegen aktuell nicht vor.

Der Einsatz von FuRschutz, der einen erhéhten Schutz
gegen Umknicken bietet, wird z. B. in Arbeitsbereichen
von Steinbriichen, im Gleisbau und Abbruch sowie
Garten- und Landschaftsbau empfohlen.

Weitere Informationen siehe auch ,,FBPSA-013: Einsatz
von Sicherheitsschuhen mit erhohtem Schutz gegen
Umknicken in der Praxis®, abrufbar unter
https://www.dguv.de, Webcode p022293.

Bandagen

Dariiber hinaus konnen Bandagen einen erhohten Schutz
vor Umknicken und Verdrehen des Sprunggelenks bieten.
Informationen hierzu geben insbesondere Orthopaden
und Orthopéadinnen.

Bei deren Verwendung ist darauf zu achten, dass die
Schutzfunktionen des FuBBschutzes nicht in unzulassiger
Weise beeintrachtigt werden.

4.12 Widerstand gegen Durchstich

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine optionale
Zusatzanforderung gemal der Normen DIN EN SO 20345,
DIN EN 1SO 20346 und DIN EN 1SO 20347.

Die Priifung erfolgt am komplett gefertigten Schuh.

FuRschutz mit der Kennzeichnung P, ,,PL oder ,PS“
(siehe Anhang 4) haben erfolgreich die Normpriifung hin-
sichtlich ,Widerstand gegen Durchstich“ bestanden. Fiir
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bestimmte Kategorien ist dieser Schutz verpflichtend
hierzu gehoren FuRschutz der Kategorien:

e S3,S3L, S3S, S5, S5L, S5S, S7, S7L, STPS

e P3,P3L, P3S, P5, P5L, P5S, P7, PTL, P7S

e 03,03L, 03S, 05, 05L, 05S, 07, O7L, O7S

4.12.1 Material der Einlage

Im Bereich der Schuhsohle werden hierzu metallische oder
nichtmetallische Einlagen (Kunststoff, Textil) verbaut.

Je nach Art und Widerstand der Einlage definiert die
Norm unterschiedliche Anforderungen. Letztlich kann
aufgrund der Kennzeichnung erkannt werden, welche Art
von Einlage mit Widerstand gegen Durchstich am Schuh
verbaut ist.

Zu unterscheiden sind:

e Metallische Einlagen, Typ/Symbol ,,P%, Priifnagel o
4,5mm mit Kegelspitze
Der zum Durchstechen des Schuhunterbaus an 4 unter-
schiedlichen Stellen niedrigste erforderliche Wert fiir
die Kraft darf nicht geringer als 1.100 N sein.
Schuhe der Kategorie S3, S5, S7, P3, P5, P7 und 03, 05,
07 verfiigen immer (iber eine metallische Einlage, das
Symbol ,,P“ ist somit entbehrlich.

e Nichtmetallische Einlagen Typ/Symbol ,,PL%, Priifna-
gel @ 4,5mm mit Kegelspitze
Beim Durchstechen des Schuhunterbaus an 4 unter-
schiedlichen Stellen mit der Kraft von 1.100 N darf kein
Durchstich erfolgen. Zudem darf an keiner Priifstelle
eine Trennung der Schichten erfolgen.

e Nichtmetallische Einlagen Typ/Symbol ,,PS*, Priifna-
gel @ 3mm mit Kegelspitze
Der Mittelwert aus vier Priifungen, der zum Durchstechen
des Schuhunterbaus erforderlich ist, darf nicht geringer
als 1.100 N sein. Kein Wert darf unter 950 N liegen.

Die Priifanforderungen wurden gegeniiber den
Vorgangernormen verandert. Bei Schuhen, die gem.

DIN EN ISO 20345:2012, DIN EN 1SO 20346:2014 bzw.

DIN EN ISO 20347:2012 gepriift und zertifiziert sind, wurde
der Schuhunterbau nur mit dem 4,5 mm Priifnagel mit
Kegelspitze mit einer Mindestkraft von 1100 N gepriift. Die
Priifanforderungen waren fiir metallische als auch nicht-
metallische Einlagen gleichlautend. Eine Kennzeichnung,
welche Einlage verbaut ist, war nicht gefordert.


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/persoenliche-schutzausru-stungen/fussschutz/4648/fbpsa-013-einsatz-von-sicherheitsschuhen-mit-erhoehtem-schutz-gegen-umknicken-in-der-praxis

4.12.2 Griinde fiir Durchstich trotz Einlage

Beim Einsatz von FuBschutz mit Einlage gegen Durch-
stich, sind jedoch immer wieder Durchstiche, teilweise
mit Verletzungsfolge, zu verzeichnen.

Grundsatzlich kdnnen Durchstiche unterschiedliche

Griinde haben, z. B.:

e Nicht bestimmungsgemafie Verwendung/Einsatz - z. B.
von hoher gelegenen Arbeitsplatzen abgesprungen. Da-
bei treten Krafte auf, fiir die dieses sicherheitstechnische
Element nicht ausgelegt ist, im Hinblick auf die erforder-
liche Biegefahigkeit gar nicht ausgelegt werden kann.

e In wieder anderen Fallen ergab die Untersuchung, dass
Gegenstande seitlich der Sohle eintraten, also dort, wo
keine Einlage vorhanden ist.

e Vereinzelt wurden Durchstiche bekannt, bei welchen
ein dlinnerer Nagel als der Priifnagel (4,5 mm) eine
nichtmetallische Einlage durchstach.

e Auch Durchstiche im Randbereich der Schuhsohle, in
der Regel bei Schuhen mit metallischer Einlage, sind zu
verzeichnen.

Insbesondere bei metallischen Einlagen ist, bedingt in
der Bauart und Umsetzbarkeit, ein ungeschiitzter Rand-
bereich in zuldssiger Dimension zwangslaufig vorhan-
den. Es handelt sich um den Abstand x bzw. y (siehe
Abbildung 24).

Legende

schraffierter Bereich 1

schraffierter Bereich 2

Einlage

durch die Ablasskante des Leistens gebildete Linie
mogliche Formen fiir Einlagen

—r o & N =

Lange der Innenseite des Schuhunterteils

Abb. 24 Positionierung der Einlage gegen Durchstich
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4.12.3 Auswahl der Schuhe im Hinblick auf
die Einlage

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung und der Auswahl
des FulRschutzes muss hinsichtlich des Einlagenmaterials
eine Entscheidung getroffen werden.

Beide Materialien bieten Vor- und Nachteile. Diese gilt es
im Hinblick auf das grofitmogliche Sicherheitsniveau
abzuwagen.

Dies bedeutet faktisch, dass in Tatigkeitsbereichen, in
denen mit dem Durchstich von Nageln mit einem geringe-
ren Durchmesser als dem des Priifnagels von 3 mm (Alt-
norm 4,5 mm) gerechnet werden muss, nur eine metalli-
sche Einlage einen hinreichenden Schutz im geschiitzten
Sohlenbereich bieten kann. Es sollte somit ein FuRschutz
mit metallischer Einlage ausgewahlt werden.

Ein Restrisiko eines Durchtritts bleibt jedoch bei sehr diinnen
N&geln <3 mm auch bei metallischen Einlagen bestehen.

Da bei derartig diinnen Nageln aber hadufig ein Verbiegen im
Eintrittsprozess stattfindet, wird die Wahrscheinlichkeit einer
Durchdringung als sehr gering eingeschatzt.

Die nichtmetallische Einlage bietet gegeniiber der metalli-
schen Einlage die Moglichkeit, den gesamten FuRsohlen-
bereich abzudecken, sofern die Befestigung direkt am
Schuhoberteil erfolgt.

Letztlich sollte auch beriicksichtigt werden, dass nicht-
metallische Einlagen den Tragekomfort erhéhen. Gerade
Gewebeeinlagen sind grundsatzlich biegsamer als Stah-
leinlagen. Zudem wird durch die Kalte- und Hitzeisolie-
rung ein angenehmeres FulRklima erreicht. Dies sind nicht
unerhebliche Griinde, die die Trageakzeptanz und Trage-
bereitschaft von FuRschutz noch erhéhen.

Dariiber hinaus ist zu beriicksichtigen, dass es Einsatzbe-
reiche gibt, in welchen kein FuBschutz zum Einsatz kom-
men kann/darf, der Uber metallische Elemente verfiigt.
Hier sind z. B. Arbeitsplatze fiir die Sondierung von
Kampfmitteln zu nennen.
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4.13 Schnittfestigkeit

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine optionale
Zusatzanforderung gemaf der Normen DIN EN ISO 20345,
DIN EN ISO 20346 und DIN EN ISO 20347.

Fuschutz mit der Kennzeichnung ,,CR“ (siehe Anhang 4)
haben erfolgreich die Normpriifung hinsichtlich ,,Schnitt-
festigkeit” bestanden.

Der FuRschutz muss mindestens die Schuhform B aufwei-
sen. Dariiber hinaus muss der Fulischutz liber die Zusatz-
anforderung ,Widerstand gegen Durchstich“ verfligen.

Es soll damit vor Schnitten im unteren Schaftbereich (siehe
Abbildung 25) geschiitzt werden, die z. B. durch Beweh-
rungsstahl bei dessen Verlegen oder auf Schrottplatzen
durch Metallteile eintreten konnen. Diese Funktionalitat ist
nicht zu verwechseln mit dem Schutz gegen Kettensagen-
schnitte (siehe 4.26).

Schnittfeste Berufsschuhe verfligen tiber einen umlaufen-
den Schutzbereich, gemessen von der Ablasskante bis
mindestens 30 mm (b) dariiber.

Bei Sicherheitsschuhen erstreckt sich der Schnittschutz-
bereich von der Zehenkappe bis zum Fersenende des
Schuhs, wobei das Ende der Zehenkappe um mindestens
10 mm (a) tiberlappt werden muss.

1- Bereich der ,Schnittfestigkeit®

2 - Hinterkante der Zehenkappe

3- Ablasskante

a- Uberlappung

b - Hohe des geschiitzten Bereichs, mind. 30mm

Abb. 25 Schnittschutz am Sicherheitsschuh
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Das Schutzmaterial muss dauerhaft am Schuh befestigt
sein. Wenn Teile aus unterschiedlichen Materialien als
Schnittschutz verwendet werden, miissen sie entweder
aneinander befestigt sein oder sich liberlappen.

4.14 Erhohung des Halts auf Leiter-
sprossen

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine neue optio-
nale Zusatzanforderung gemaf der Normen

DIN EN ISO 20345:2022, DIN EN 1SO 20346:2022 und

DIN EN I1SO 20347:2022.

FuRschutz mit der Kennzeichnung ,LG“ (siehe Anhang 4)
haben erfolgreich die Normpriifung hinsichtlich ,Halt auf
Leitern“ bestanden.

Diese Schuhe bieten aufgrund eines Absatzes und einer
Profilierung im Gelenkbereich (siehe Abbildung 26) einen
erhohten Halt auf Leitersprossen.

Fir den Bereich des liblichen Auftretens mit dem Schuh
auf der Leitersprosse bestehen besondere Gestaltungsan-
forderungen. Dabei muss die Laufsohle liber einen Absatz
mit angeschragter Front verfligen, der Winkel a betragt
zwischen 90° und 120°. Der Abstand ,,a“ (der Gelenkbe-
reich) muss mindestens 35 mm und das Maf% ,b“ muss
mindestens 10 mm betragen. Die Profiltiefe ,,d“ muss min-
destens 1,5 mm betragen.

a- Gelenkbereich

a- Winkel des Frontabsatzes

b - Frontabsatz

c- Profil

d - Profilhohe im Gelenkbereich

Abb. 26 Gelenkausbildung der Sohle fiir Halt auf Leitern



Hinweis: Diese Zusatzanforderung war in den Normen
DIN EN ISO 2035:2012, DIN EN 1SO 20346:2012 und
DIN EN ISO 20347:2012 noch nicht definiert.

4.15 AnstoRkappe

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine neue optio-
nale Zusatzanforderung gemaf der Normen

DIN EN ISO 20345:2022, DIN EN 1SO 20346:2022 und

DIN EN 1SO 20347:2022.

Die Priifung erfolgt am komplett gefertigten Schuh.

FuRschutz mit der Kennzeichnung ,SC*“ (siehe Anhang 4)
hat erfolgreich die Normpriifung hinsichtlich ,,Abrieb“
bestanden.

Durch die AnstolRkappe wird der dufiere Zehenbereich
des Schuhoberteils durch abriebfestes Material oder
einen abriebfesten Bestandteil vor mechanischen Bescha-
digungen und Abrieb, z. B. bei knienden Tatigkeiten (z. B.
Bodenbelagsarbeiten, Pflasterarbeiten) geschiitzt.

=/

Abb. 27 AnstoRkappe
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Es handelt sich um eine neue Zusatzanforderung der o. g.
Normen. Diese Zusatzanforderung hat keine direkte
Schutzwirkung auf den FuB, sie soll im Wesentlichen die
Nutzungsdauer des Schuhs verlangern.

Auf dem Markt befinden sich auch Schuhe, die augen-
scheinlich liber Kappen verfligen, welche nicht der Norm-
priifung unterzogen wurden

Hinweis: Diese Zusatzanforderung war in den Normen
DIN EN ISO 2035:2012, DIN EN 1SO 20346:2012 und
DIN EN I1SO 20347:2012 noch nicht definiert.

4,16 Schutz gegen Warme oder Kilte

Die Norm bezeichnet dies als Bestandigkeit gegen widrige
Umgebungseinfliisse.

4,16.1 Schuhe mit warmeisolierendem
Unterbau

Damit es beim Betreten von heiflen Fldchen, z. B. beim
Einbau von heiflem bitumindsem Mischgut, nicht zu Ver-
brennungen der Fulisohlen kommt, miissen Schuhe mit
warmeisolierendem Schuhunterbau benutzt werden,
deren Sohlenaufbau die erforderliche thermische Eigen-
schaft besitzt.
Em

Abb. 28 Einbau von heiRem Bitumen

35



FuBschutz

In den Schuhen hat weder die metallische Zehenschutz-
kappe noch die metallische Einlage gegen Durchstich
einen negativen Einfluss auf die Erwdrmung im Schuhin-
neren bei hohen AuRentemperaturen.

Der warmeisolierende Unterbau kann zeitlich immer nur
eine begrenzte Dauer der Schutzfunktion erfiillen. Die
Priifung wird mit einer Kontakttemperatur von 150°C
durchgefiihrt. Gemessen wird der Temperaturanstieg im
Schuh nach 10 Minuten.

Eine Hochsttemperatur im Innern des Schuhs von 42°C
gilt medizinisch noch als unbedenklich. Schuhe, die den
Anforderungen an die Warmeisolierung geniigen, sind mit
»HI“ gekennzeichnet (siehe Anhang 4).

4.16.2 Schuhe mit kalteisolierendem
Unterbau

Bei Schuhen fiir die kalte Jahreszeit oder in Arbeitsberei-
chen mit niedrigen Temperaturen, z. B. Kiihlhduser,
kommt dem Isolationsvermogen des Schuhunterbaus
mehr Bedeutung zu als der Schaftisolation. Deshalb kann
bei Winterschuhen auf eine Schaftisolierung verzichtet
werden, um die Behaglichkeit bei der Benutzung (thermi-
scher Komfort) moglichst wenig einzuschranken. Diese ist
von der Umgebungstemperatur und der jeweiligen korper-
lichen Leistung abhéngig. Die Isolation im Schaftbereich
lasst sich durch eine geeignete Ful3- und Beinkleidung den
jeweiligen Verhaltnissen anpassen.

Zum Schutz gegen Kalte sind Schuhe mit kalteisolierendem
Unterbau ausgertstet. In den Schuhen hat weder die me-
tallische Zehenschutzkappe noch die metallische Einlage
gegen Durchstich einen negativen Einfluss auf die Abkiih-
lung im Schuhinneren bei niederen AuRentemperaturen.

Schuhe mit einer PUR-Laufsohle haben gute Isolationsei-
genschaften, wahrend bei Gummi- und PVC-Sohlen
zusatzliche Maflnahmen zur Verbesserung der Isolation
notwendig sind.

Die Priifung erfolgt bei einer Auentemperatur von -17°C
und einer Temperatur im Schuhinnern von +23°C. Die An-
forderung kalteisolierender Unterbau gilt als erfiillt, wenn
der Temperaturabfall nach 30 Minuten im Schuhinnern auf
der Oberfléache der Brandsohle nicht mehr als 10°C betragt.
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Schuhe, die den Anforderungen an die Kalteisolierung
genligen, sind mit ,,Cl“ gekennzeichnet (siehe Anhang 4).

Es befindet sich auch baumustergepriifter FulRschutz auf
dem Markt, der (iber eine zuschaltbare Heizfunktion ver-
fligt. Neben der Priifung nach den Schuhnormen wurden
hier auch die maligeblichen elektrotechnischen Priifungen
durchgefiihrt.

4,17 Schutz des Fersenbeins

Innerhalb der gewerblichen Wirtschaft bilden Fersenbein-
briiche bei den neuen Unfallrenten seit Jahren einen we-
sentlichen Schwerpunkt. Die am haufigsten betroffenen
Wirtschaftszweige sind der Baubereich, die Bereiche
Metall, Handel und Verwaltung sowie Verkehr.

Fersenbeinbriiche sind meist kompliziert und erfordern
langwierige Heilbehandlungen und Rehabilitationsmaf3-
nahmen. In vielen Fallen bleibt auch nach der Heilung die
Arbeitsfahigkeit empfindlich eingeschrénkt. Die Lebens-
qualitat des Verunfallten ist dauerhaft gemindert.

Die meisten Fersenbeinbriiche treten nach Abstiirzen aus
einem bis fiinf Metern Hohe auf, z. B. von Leitern. Rund
ein Drittel aller Fersenbeinfrakturen ereignen sich, wie
epidemiologische Daten aus einem von der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung geférderten Forschungs-
vorhaben zur Pravention von Fersenbeinfrakturen zeigen,
aber bei Stiirzen aus einer Hohe von unter einem Meter.
Aber bereits Stiirze aus einer Hohe von 20 cm, die z. B.
beim Abrutschen von den unteren Leitersprossen auftre-
ten kénnen, fiihren zu kritischen Belastungen, wenn sie
fiir die Betroffenen vollig unerwartet kommen.

Diese Verletzungen konnen mit einer wirksamen Dampfung
im Fersenbereich gemildert oder sogar verhindert werden.

Fiir Fulischutz wurde diesbeziiglich das optionale sicher-
heitstechnische Kriterium ,Energieaufnahmevermdgen im
Fersenbereich“ geschaffen. Fulschutz mit der Kennzeich-
nung ,E“ (siehe Anhang 4) hat erfolgreich die Normpriifung
bestanden. Fiir die Schuhkategorien S1 bis S7, P1 bis P7
und 01 bis O7 ist dieser Schutz verpflichtend. Schuhe, die
lediglich die Grundanforderungen erfiillen (OB, PB und SB)
sind nicht auf ihr Energieaufnahmevermogen hin geprift.
Die entsprechende Schutzwirkung ist nicht nachgewiesen.



Die DIN EN ISO 20345, 20346 und 20347 geben als physi-

kalisches MaR fiir die Schutzwirkung das Energieaufnah-
mevermdgen an. Es muss mindestens 20 J betragen. 20 J
entspricht in etwa der Energie, die beim Auftreffen einer

2 kg schweren Masse aus einer Hohe von 1 m entsteht.

Dariiber hinaus haben Schuhherstellende Dampfungssyste-
me und/oder Sohlenmaterialien entwickelt, die zum einen
den Komfort und das Wohlbefinden beim Gehen und Stehen
erhohen und zum anderen auch die Dampfungseigenschaf-
ten im Fersenbereich positiv beeinflussen. Auch Riicken- und
Gelenkbeschwerden kénnen durch entsprechende Damp-
fungen und Weichbettungen vorgebeugt werden.

Diese Dampfungssysteme sind teilweise auch in
Abhangigkeit des Korpergewichts der Benutzer bzw. der
Benutzerinnen wahlbar.

gem. TRGS 727
10°-10%Q

<
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4.18 Elektrischer Durchgangswider-
stand des Schuhunterbaus

Je nach GroRe des elektrischen Durchgangswiderstandes
des Schuhunterbaus, einschliefllich der Einlegesohle,
wird bei Schuhen zwischen ,teilweise leitfahigen-,
sableitfahigen-, ,ESD-%, ,antistatischen-“ und ,elektrisch
isolierenden Schuhen“ unterschieden.

Die Regularien sind dabei unterschiedlich, siehe auch
2. Begriffsbestimmungen.

Ableitfahiges Schuhwerk

Elektrische isolierende Schuhe gepriift
nach DIN EN 50321-1
(VDE 0682-331-1)
)

Antistatische Schuhe
nach DIN EN ISO 20345ff
ﬁ

Schuhe, gepriift auf
Antistatik + ESD

ESD-Schuhe gepriift nach
DIN EN IEC 61340-4-3 - LABOR
G ——

Teilweise leitfahige Schuhe
nach DIN EN ISO 20345ff

~gegen 0“ 10* 10°

Abb. 29 Schuhtypen und deren elektrische Widerstande

10° Q Ohm

108
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Es werden unterschiedliche Ziele verfolgt:

e Schutz der Person gegen elektrische Durchstrémung,
mechanische Verletzung

e Schutz von elektronischen Bauelementen etc.
(Produktschutz vor Zerstérung und Beschadigung
durch elektrostatische Effekte beim ,,Handling®)

e Schutz vor elektrostatischen Entladungen (Personen
und Gegenstédnde) als Ziindquelle

In Bereichen, in denen teilweise leitfahige , ableitfahige ,
ESD oder antistatische Schuhe benutzt werden, sollte der
Bodenwiderstand die vom Schuh gegebene Schutzfunktion
nicht aufheben.

Ist z. B. iber den Sohlenkomplex des Schuhs ein elektrischer
Widerstand zwischen Boden und Ful? vorhanden, kann trotz-
dem eine Korperdurchstromung z. B. Hand-Hand erfolgen.
Daher sind bei entsprechender elektrischer Gefahrdung
Mafinahmen wie z. B. eine Freischaltung vorrangig.

Der elektrische Widerstand des Schuhs kann sich durch
Biegen, Verschmutzen, Temperatur, Feuchtigkeit oder
Kontaminationen betrachtlich andern.

So kdnnen Schuhe der Klassifizierung | (z. B. aus Leder)
bei langerer Tragezeit Feuchtigkeit absorbieren und unter
feuchten und nassen Bedingungen leitfahig werden.

Es ist daher notwendig, die Fahigkeit des Produktes zur
Erfillung seiner vorherbestimmten Funktion, z. B. elektri-
sche Ladungen abzuleiten, wahrend seiner gesamten
Lebensdauer zu gewahrleisten.

Erforderlichenfalls ist eine Vor-Ort-Priifung des elektri-
schen Widerstandes festzulegen und diese regelmaRig
durchzufiihren.

Teilweise leitfahige Schuhe
(Kennzeichnungssymbol ,,C“).

Diese Schuhe haben eine obere Grenze des Widerstandes
von 10° Ohm (Q). Sie sind erforderlich beim Ableiten der
elektrostatischen Ladung, wenn ein elektrostatisches
Aufladen in kiirzester Zeit zu verhindern ist. Dabei muss
eine Berlihrung mit unter Spannung stehenden Teilen
ausgeschlossen sein. Diese Schuhe werden z. B. bei der
Handhabung von Explosivstoffen eingesetzt.
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Teilweise leitfahige Schuhe sollten nicht benutzt werden,
wenn die Gefahr eines elektrischen Schlags durch ein
elektrisches Gerat oder durch spannungsfiihrende Teile
nicht vollkommen ausgeschlossen ist.

Wird der Schuh unter Bedingungen benutzt, bei denen
das Sohlenmaterial mit Stoffen kontaminiert wird, die
den elektrischen Widerstand des Schuhs erhohen konnen,
sollten die elektrischen Eigenschaften des Schuhs jedes
Mal vor Betreten eines gefahrlichen Bereichs uberpriift
werden.

Dies ist unter anderem bei der Oberflachenbeschichtung
(z. B. an Lackierstanden) der Fall.

Veranderte Schuheinlagen konnen die leitfahige Eigen-
schaft von Schuhen beeintrachtigen. Daher diirfen grund-
satzlich nur Einlagen verwendet werden, die im Zuge der
Baumusterpriifung Priifbestandteil waren oder vom Her-
stellungsbetrieb explizit freigegeben sind.

Ableitfahige Schuhe
(Hierzu gibt es aktuell kein Kennzeichnungssymbol).

Dieser Begriff ist in den Schuhnormen nicht definiert. Die
Forderung nach ableitfahigem Schuhwerk wird in der
Technischen Regel fiir Gefahrstoffe ,Vermeidung von
Ziindgefahren infolge elektrostatischer Aufladungen*
(TRGS 727) erhoben. Es soll erreicht werden, dass eine auf
ableitfahigem Boden stehende Person einen Ableitwider-
stand gegen Erde von héchstens 108 Q aufweist.

Eine Untergrenze des Ableitwiderstandes von Schuhwerk
ist nach TRGS 727 mit 10* Q definiert.

Antistatischer Fulschutz mit Messwerten von 108 Q bis 10°Q
erfiillt somit nicht die Anforderungen gemaf TRGS 727.

Vor Beginn der Arbeiten in explosionsgefdhrdeten Berei-
chenist z. B. durch Messungen festzustellen, ob antistati-
scher FuBschutz flir diese Arbeiten geeignet ist. Auch
kann der Herstellungsbetrieb liber den tatsachlichen Ab-
leitwiderstand des noch neuen Schuhs und dessen Eig-
nung fiir diesen Anwendungszweck befragt werden.

In explosionsgefahrdeten Bereichen der Zonen 0, 1 und 20 ist
gemal’ TRGS 727 ableitfahiges Schuhwerk mit einem Ableit-
widerstand der Person gegen Erde von hochstens 108 Q zu



benutzen. Die gleiche Forderung gilt in Zone 21 bei Stoffen
mit Mindestziindenergie (MZE) < 10 mJ. In der Regel sind
Personen jedoch nicht in den Zonen 0 oder 20 tatig.

In Bereichen, die durch explosionsgefahrliche Stoffe gefahr-
det sind, ist ebenfalls ableitfahiges Schuhwerk zu benutzen.

Ableitfahiges Schuhwerk darf nicht verandert werden,
wenn hierdurch die ableitfahige Eigenschaft verloren geht.

Veranderte Schuheinlagen kdnnen die ableitfahige Eigen-
schaft von Schuhen beeintrachtigen. Daher diirfen grund-
satzlich nur Einlagen verwendet werden, die vom Herstel-
lungsbetrieb freigegeben sind und im Zuge der
Baumusterpriifung Priifbestandteil waren.

Personen, die ableitfahiges Schuhwerk auf ableitfahigen
FuBboden benutzen, laden sich nicht gefahrlich auf,
solange sie nicht einem stark ladungserzeugenden Prozess
ausgesetzt sind. Haben Personen liber dem Fufiboden
keinen Erdkontakt, ist dafiir zu sorgen, dass sie in explosi-
onsgefahrdeten Bereichen nicht gefahrlich aufgeladen
werden. Diese Situation kann z. B. bei Hohenarbeiten bzw.
bei Auf- oder Abseilverfahren oder dem Benutzen von
Uberschuhen auftreten.

FulBboden in explosionsgefahrdeten Bereichen, in denen
sich Personen aufhalten, miissen so ausgefiihrt sein, dass
sich Personen beim Benutzen ableitfahiger Schuhe nicht
gefahrlich aufladen. Ein FuRboden ist ableitfahig, wenn er
einen Ableitwiderstand von weniger als 108 Q aufweist.

ESD-Schuhe
(ESD-Symbol siehe 4.20)

Diese Schuhe haben eine obere Grenze des Widerstandes
von 108 Q.

Weiter Informationen zu ESD-Schuhen siehe 4.20.

Antistatische Schuhe
(Kennzeichnungssymbol ,A“).

Es handelt sich um eine optionale Zusatzanforderung,
welche jedoch fir die Schuhkategorien S1 bis S7, P1 bis
P7 und O1 bis O7 verpflichtend ist, aufgrund dessen
entfallt die Kennzeichnung ,A“ bei diesen.

FuBRschutz

Schuhe, die nur die Grundanforderungen erfiillen (OB, PB
und SB), sind nicht auf Antistatik gepriift.

Antistatische Schuhe weisen unter genormten Priifbedin-
gungen einen elektrischen Widerstand tiber 10° Q bis
maximal 10° Q auf.

Antistatische Schuhe sollten benutzt werden, wenn die
Notwendigkeit besteht, eine elektrostatische Aufladung
durch Ableiten der elektrischen Ladung zu vermindern, so
dass die Gefahr der Ziindung z. B. entflammbarer Subs-
tanzen oder Dampfe durch Funken ausgeschlossen wird
und wenn die Gefahr eines elektrischen Schlages durch
ein elektrisches Gerat oder durch spannungsfiihrende
Teile nicht vollstandig ausgeschlossen ist.

Ein Wert von 10° Q wird grundsatzlich als unterste Grenze
fiir den Widerstand eines Produktes spezifiziert, um einen
begrenzten Schutz gegen gefahrliche elektrische Korper-
durchstrémungen (Schlédge) bei Arbeiten bis zu 250 V zu
gewahrleisten.

Antistatische Schuhe bieten keinen hinreichenden Schutz
gegen eine elektrische Korperdurchstromung, da sie nur
einen Widerstand zwischen Boden und Ful} aufbauen.

Bei der Benutzung diirfen keine isolierenden Bestandteile
zwischen der Innensohle des Schuhs und dem FuR einge-
legt werden. Veranderte Schuheinlagen kdnnen die antista-
tische Eigenschaft von Schuhen beeintrachtigen. Daher
dirfen grundsatzlich nur Einlagen verwendet werden, die
im Zuge der Baumusterpriifung Priifbestandteil waren.

Antistatisches Schuhwerk, welches auch auf ESD gepriift ist,
erfiillt grundsatzlich die Anforderungen nach der TRGS 727.

Bei diesen Schuhen ist sowohl der obere Grenzwert von
108 Q als auch der untere Grenzwert von 10* Q eingehal-
ten. Die TRGS 727 praferiert kein Messverfahren zur
Bestimmung des elektrischen Durchwiderstandes, womit
kein Ausschluss von Verfahren vorliegt.

Elektrisch isolierende Schuhe
Diese Schuhe haben eine untere Grenze von 10° Q.

Informationen zu Schuhen mit Schutz gegen elektrischen
Schlag siehe 4.19.
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4.19 Schutz gegen elektrischen Schlag

Schuhe zum Arbeiten an unter Spannung stehenden Teilen
elektrischer Anlagen oder in deren Nahe sollen in Verbin-
dung mit anderen elektrisch isolierenden personlichen
Schutzausriistungen (z. B. Isoliermatten und Isolierhand-
schuhen) vor elektrischem Schlag schiitzen und eine ge-
fahrliche Korperdurchstromung tiber die Fiifle verhindern.

Sie mussen auch die Anforderungen nach DIN EN 50321-1
(VDE 0682-331-1) ,,Arbeiten unter Spannung - Schuhe fiir
elektrischen Schutz, Teil 1: Isolierende Schuhe und Uber-
schuhe® erfiillen.

In Abhangigkeit von der Nennspannung, bei denen Arbeiten
unter Spannung oder Arbeiten in der Nahe unter Spannung
stehender Teile durchgefiihrt werden, wird zwischen 6 elekt-
rische Klassen unterschieden (siehe Tabelle 3).

Elektrische Wechselspannung | Gleichspannung
Klasse

00 500V AC 750V DC

0 1000V AC 1500V DC
1 7500VAC 11250V DC
2 17 000V AC 25500V DC
3 26 500 VAC

4 36 000 VAC

Tabelle 3 Elektrische Klassen mit max. Nennspannungen

Da diese Schuhe einerseits nichtelektrische und andererseits
elektrische (Wechselspannungspriifung, Stehspannungspri-
fung) Anforderungen erfiillen, sind ergdnzend zu den Kenn-
zeichnungen nach DIN EN 1SO 20345, DIN EN 1SO 20346 oder
DIN EN 1SO 20347 dauerhaft und gut sichtbar auf der Auf3en-
seite die gemaf? DIN EN 50321 -1 (VDE 0682-331-1) geforder-
ten Kennzeichnungen anzubringen.

Elektrisch isolierender FuRschutz muss zusatzlich gekenn-
zeichnet sein mit:

e Bildzeichen Doppeldreieck (siehe Abbildung 30)

e Angabe der Norm DIN EN 50321-1 mit Ausgabejahr

e elektrischen Klasse

e Gepriifte Spannung ,AC“ oder ,,AC/DC“
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Zusatzlich muss in der Ndhe des Bildzeichens ein Freifeld
fiir den Eintrag des Datums der erstmaligen Benutzung
und die Daten der regelmaRigen Wiederholungspriifun-
gen (siehe 4.6) vorhanden sein.

Abb. 30 Bildzeichen IEC 60417-5216 (DB:2002-10); geeignet zum
Arbeiten unter Spannung

4,20 ESD-Schuhwerk
(ElectroStatic Discharge)

Die ESD-Funktionalitat ist kein Element der Personlichen
Schutzausriistungen, sondern dient u. a. als MalBnahme

zur Ableitung elektrostatischer Entladungen zum Schutz
der Elektronik gegen Storimpulse bzw. gegen Zerstérung
von Bauelementen.

Zu beachten ist ferner, dass das Priifverfahren zur Bestim-
mung der elektrostatischen Ableitfahigkeit ein anderes ist
als das Verfahren zur Bestimmung des elektrischen Durch-
gangswiderstands des Schuhunterbaus, wie in 4.18 be-
schrieben.

Es kann nicht zwangslaufig davon ausgegangen werden,
dass jeder Schuh mit antistatischer Eigenschaft auch die
ESD-Anforderungen erfiillt.

Wenn z. B. Kunststoffrollen liber Teppichbdden rollen,
Armel tber die Tischauflage gleiten oder mit Bodenbela-
gen aus Kunststoff mit Schuhen begangen werden, kann
sich wegen der isolierenden Eigenschaften der Kunststof-
fe eine elektrische Ladung aufbauen.

Werden geerdete Gegenstande oder Gerdten beriihrt,
entladt sich die aufgebaute Energie schlagartig. Es kommt
zur sogenannten elektrostatischen Entladung. Sie stellt
faktisch also den Potenzialausgleich zwischen aufgelade-
nen Kérpern durch direkten Kontakt oder auch Uber-
schlag dar.

Normalerweise sind derartige kleine Stromschlage auf-
grund elektrostatischer Entladung fiir Menschen nur las-
tig, aber nicht gefahrlich. Spiirbar fiir den Menschen ist



die Entladung bei Aufladungen erst ab etwa 3.000 bis
3.500 Volt.

Entladungen an Korperteilen konnen aber aufgrund der
Schreckreaktion Gefahrdungen verursachen.

Finden Entladungen uiber elektrostatisch gefahrdete Bau-
elemente statt, konnen diese Schaden nehmen.

Zur Gruppe der gefahrdeten Elemente (engl. electrostatic
sensitive devices) gehdren nahezu alle elektrischen, elekt-
ronischen und optoelektronischen Bauelemente.

Trotz der verhaltnismaRig geringen elektrischen Energie
tritt eine sehr hohe elektrische Leistung und eine sehr
hohe Leistungsdichte (Leistung pro Flache) im Bauele-
ment auf.

So konnen bereits:

e 100 Volt Informationen auf einem magnetischen Daten-
trager l6schen

e 30 Volt elektronische Komponenten beschadigen

e 5Volt hochempfindliche Lesekdpfe von Hard Disks
wahrend deren Fabrikation beschadigen.

Zur Vermeidung von ESD-Schaden werden alle ESD-ge-
fahrdeten Bauteile (z. B. Schaltkreise, Computerkompo-
nenten) in ESD-geschitzter Umgebung (Electrostatic
Protected Area, EPA) gehandhabt, verpackt und gelagert.
ESD-Arbeitsplatze und ESD-geschiitzte Bereiche leiten
bestehende elektrostatische Ladungen kontrolliert gegen
Erde ab und verhindern so Aufladungen. Dies geschieht
insbesondere durch elektrisch leitfahige Arbeitsoberfla-
chen, ESD-Bander, entsprechende Mobel, Bekleidung,
Bodenbelage, ionisierte Umgebungsluft und Erdung aller
Komponenten.

Zur Ableitung der elektrostatischen Aufladung tiber den
FuBboden an das Erdpotential miissen in ESD-Schutzzo-
nen ableitfahige Schuhe, sogenannte ESD-Schuhe einge-
setzt werden. Elementare Voraussetzung ist dabei, dass
der FuBboden innerhalb der Schutzzonen eine ausrei-
chende Leitfahigkeit besitzt.

Die Ubergangswiderstande Mensch-Schuh und Mensch-
Bauelement hdngen von verschiedenen Faktoren ab,
unter anderem von der Hautfeuchtigkeit, und kann daher
liber einen grofieren Bereich variieren.

FuBRschutz

Abb. 31 Symbol ,,ESD PROTECTIVE" (elektrostatisch schiitzend)

Das Symbol dient der Kennzeichnung ESD-geeigneter
Produkte, wie z. B. Berufs- und Sicherheitsschuhen, aber
auch ableitfahiger Matten, Rollwagen, Bekleidung oder
Schutzhiillen.

Schuhe werden als ESD-geeignete Schuhe bezeichnet,
wenn der elektrische Durchgangswiderstand des Systems
Personen-Schuh-FulRboden gepriift nach

DIN EN IEC 61340-4-3 (Verifikation) <108 Q betragt.

Fiir die tégliche Funktionsiiberpriifung der Schuhe hat
sich der Einsatz von Teststationen bewahrt.

Die DIN EN 61340-5-1 beschreibt das Priifverfahren, wie
der Durchgangswiderstand des Systems Mensch-Schuh-
Boden gemaf’ DIN EN 61340-4-5 gemessen werden kann.
Dabei stellt sich die Testperson mit jeweils nur einem
Schuh auf eine leitfahige Schuhwerkselektrode. Um den
Widerstand zu messen, driickt die Testperson mit der
Hand auf eine Handkontaktplatte. Wenn der gemessene
Durchgangswiderstand unter 102 Q liegt, ist der Schuh
ESD-fahig. Es wird also der Widerstand von Person und
Schuh gemessen.

In der Vorgangernorm lag die Obergrenze bei 3,5 x 10" Q
(35 Megaohm). Diese Obergrenze wird auch aktuell noch
von vielen Schuhherstellenden empfohlen.

Dariiber hinaus gilt es die Ableitfahigkeit im konkreten
Arbeitsbereich unter Verwendung der Arbeitsmittel sowie
beim Gehen und Stehen nachzuweisen.
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4.21 Laufsohlen

Im Rahmen der Schuhfertigung werden vorgefertigte
Laufsohlen am Schuhschaft befestigt (geklebt) oder die
Sohle wird angespritzt.

An die Laufsohlen werden hohe Anforderungen gestellt.
Zu nennen sind beispielsweise:

Dauerbiegefestigkeit = Haltbarkeit

Abriebfestigkeit = Haltbarkeit

Gutes Abrollverhalten = Bequemlichkeit
Wasserdichtigkeit = Gesundheit u. Komfort
Rutschhemmung = Schutz gegen Ausrutschen

Bei Mehrschichtensohlen ist auch die Trennkraft zwischen
den Schichten von entscheidender Bedeutung.

4,21.1 Sohlenmaterialien

In der Regel finden die Sohlenmaterialien Gummi, PU-
Polyurethan und TPU - Thermoplastisches Polyurethan
Verwendung.

Gummi (engl. Rubber) ist ein Oberbegriff fiir mit chemi-
schen Zusatzstoffen veredelten und vulkanisierten Kaut-
schuk. Die chemische Veredlung orientiert sich an dem
geplanten Einsatzbereich. Fiir Sohlen kommt unter ande-
rem NBR (Nitril Butadien Rubber) zum Einsatz.

Die Herstellenden nennen als Sohlenmaterial in der Regel
nur den umgangssprachlichen Begriff ,,Gummi“ und be-
nennen nicht die konkrete Gummiart, wie z. B. NBR.

Polyurethan (PU) ist ein Polymer (Kunststoff). Es gibt ihn
in verschiedenen Harten. So kdnnen eine weiche Zwi-
schensohle und eine festere Laufsohle aus PU gefertigt
sein. Herkommliches Polyurethan besteht aus zwei Kom-
ponenten, die miteinander zu einem Schaum reagieren.

Bei der Sohlenfertigung werden die beiden Komponenten
gemischt eingespritzt.

Thermoplastisches Polyurethan (TPU) ist eine besonde-
re Form des Polyurethans (PU) auf Granulatbasis, das
thermisch verformt wird. Es ist robuster, abriebfester und
elastischer als PU. Weichmacher konnen in TPU
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Verwendung finden, um die fiir Laufsohlen typische
Sohlenhérte (50-70 Shoreharte [ShA]) zu erreichen.

4.21.2 Eigenschaften der Sohlenmaterialien

Die wesentlichen Eigenschaften der Sohle ergeben sich
aus den speziellen Rezepturen bzw. der Gesamtzusam-
mensetzung des Sohlenmaterials.

Sie sind letztendlich entscheidend fiir die:

e mechanische Belastbarkeit, z. B. Schnittfestigkeit,
Rutschhemmung; Abrieb

Gewicht

Chemikalienbestandigkeit z. B. gegeniiber Ol und Benzin,
Losemittel

thermische Belastbarkeit; Hitze und Kalte

elektrische Eigenschaften, z. B. Antistatik

Fiir bestimmte Einsatzbereiche (z. B. Lackierung von Be-
haltern) empfiehlt sich der Einsatz von Schuhen mit
Laufsohlen, deren Lackneutralitdt zugesichert wird. Dabei
ist die Laufsohle frei von lackbenetzungsstérenden Subs-
tanzen wie z. B. Silikon und Phthalaten.

Entsprechende Informationen zu Sohleneigenschaften
konnen bei dem Schuhherstellenden erfragt werden,
sofern diese nicht durch Symbole in der Kennzeichnung
angegeben sind.

4.21.3 Kombinationen von Sohlenmaterialien

Haufig werden Laufsohlen aus Kombinationen unter-
schiedlicher Materialien eingesetzt, wie z. B.

e Profil Gummi/Zwischensohle PU

e Profil TPU/Zwischensohle PU

e Mehrschichten-PU-Sohle

4.21.4 Alterung Sohlenmaterial

Von Bedeutung sind auch die Alterungsprozesse. Definiti-
ve Aussagen hierzu kdnnen durch den Schuhherstellen-
den erfolgen.

Von malgeblicher Bedeutung sind die Gesamtzusam-
mensetzung des Sohlenmaterials, Lagerungsbedingun-
gen aber auch die Verwendungseinfliisse.

Gummi behalt in der Regel Uber viele Jahre seine techni-
schen Eigenschaften.



Sohlenmaterial aus Polyurethan ist einem natiirlichem
Alterungsprozess ausgesetzt. Dies flihrt zur chemischen
Zersetzung des Polyurethanpolymers und der daraus
resultierenden materiellen Beschadigung. Letztendlich
kénnen Sohlen aus Polyurethan ihre physikalischen Ei-
genschaften verlieren. Die Sohle 8st sich vom Schuh ab,
das Material hat teilweise Risse, wirkt 6lig und zerbroselt.
Diese Schadigung ist mitunter nicht auf den ersten Blick
ersichtlich. Schuhe, die vermeintlich noch intakt oder gar
neu aussehen, kdnnen nach wenigen Schritten die Sohlen
verlieren.

Das Paradoxe: Je hochwertiger ein Schuh ist, desto eher
kann das Problem auftreten. Denn nur gute Schuhe werden
liberhaupt so alt, dass sich die Weichmacher verfliichtigen
kdnnen. Exemplare geringerer Qualitat werden meistens
schon vorher ausgesondert. Eine weitere Besonderheit ist,
dass bei Schuhen, die selten benutzt werden, es sogar
schneller zu einem solchen Zersetzungsprozess kommen
kann. Man spricht dann von einem ,,Standschaden®,

Temperatur und Luftfeuchtigkeit konnen diesen Prozess
beeinflussen. Eine falsche Lagerung lasst die Schuhe
schneller altern. Sie sollten deshalb luftig und trocken
aufbewahrt werden, beispielsweise in einem Schuhbeutel
oder Schuhkarton. Offene Warmequellen, wie zum Bei-
spiel die Nahe zu einer Heizung, sollte man vermeiden.

Zur groben Orientierung kann davon ausgegangen werden,
dass bei ordnungsgemalfier Lagerung und bei bestimmungs-
gemaliem Gebrauch 5-6 Jahre, gerechnet ab Herstelldatum,
die Einsatzfahigkeit der Sohle gegeben ist. Nahere
Informationen kann der Herstellungsbetrieb geben.

4.21.5 Kraftstoffbestandigkeit von Sohlen

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine optionale
Zusatzanforderung gemaR der Normen DIN EN 1SO 20345,
DIN EN ISO 20346und DIN EN 1SO 20347.

FuBschutz mit der Kennzeichnung ,FO“ (siehe Anhang 4)
haben erfolgreich die Normpriifung hinsichtlich ,Kraft-
stoffbestandigkeit” bestanden.

FuRschutz mit dieser Zusatzfunktion kommt z. B. in Ar-
beitsbereichen von Raffinerien, Auto- und Baumaschinen-
werkstatten, Tankreinigung zum Einsatz.

FuBRschutz

Hinweis: Fur Sicherheitsschuhe der Kategorie S1, S2, S3,
S4 und S5, die nach DIN EN 1SO 20345:2012 gepriift und
zertifiziert sind, war die Kraftstoffbestédndigkeit eine ver-
pflichtende Anforderung.

4.21.6 Verhalten gegeniiber Kontaktwarme

Es handelt sich hierbei grundsatzlich um eine optionale
Zusatzanforderung gemal der Normen DIN EN SO 20345,
DIN EN ISO 20346und DIN EN ISO 20347.

FuBschutz mit der Kennzeichnung ,HRO“ (siehe
Anhang 4) hat erfolgreich die Normpriifung hinsichtlich
wVerhalten gegenuiber Kontaktwarme® bestanden.

Die Priifung erfolgt an einer Probenahme aus der Sohle.

Die Priifung findet bei einer Temperatur von 300° Celsius und
einer Kontaktzeit von 60 Sekunden statt. Die Probe darf nicht
schmelzen, verbrennen, brechen oder Risse bilden.

FuRschutz mit dieser Zusatzfunktion kommt z. B. in Ar-
beitsbereichen von GielRereien, Asphaltbau und GuRas-
phaltbau sowie Flammarbeiten bei Dachabdichtungen
zum Einsatz.

4.22 Schutz gegen Ausrutschen
(Rutschhemmung)

Die Unfallstatistik weist einen besonderen Schwerpunkt
bei Sturzunfallen auf. Eine grolRe Anzahl dieser Unfalle
entsteht durch Ausrutschen beim Gehen. Die Ursachen fiir
das Ausrutschen sind vielfaltig. Sie sind insbesondere in
der Beschaffenheit und Verschmutzung des FulRbodens
bzw. Gelandes, (in der Form des FuRschutzes) und in Art
und Ausfiihrung der Laufsohle zu suchen.

Sicheres Gehen wird durch ausreichende Rutschhem-
mung im Gesamtsystem aus Fulbodenoberflache, Zwi-
schenmedium (gleitférderndem Stoff) und Schuhsohle
unter den jeweiligen Umgebungsbedingen (z. B. Umge-
bungstemperatur) erreicht.

Treten fllissige Zwischenmedien (z. B. Wasserfilm) auf, wird
die Rutschhemmung durch den Fufboden zu ca. zwei Drit-
teln und durch den Schuh zu ca. einem Drittel beeinflusst.
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Neben der Vermeidung von gleitfordernden Stoffen stellen
insbesondere die Auswahl von rutschhemmenden FuRRbo-
den und Schuhen geeignete Schutzmalinahmen zur Redu-
zierung von Ausrutschunfallen dar. Der FuRboden muss fiir
den jeweiligen Arbeitsbereich geeignet sein. Dies bedeutet,
dass der Bodenbelag die erforderliche Rutschhemmung und
den erforderlichen Verdrangungsraum fiir Art und Menge der
auftretenden gleitfordernden Zwischenmedien aufweisen
muss. Hinweise fiir die Auswahl von rutschhemmenden
Fuflbdden in Arbeitsraumen und Arbeitsbereichen mit
Rutschgefahr sind der Technischen Regel fiir Arbeitsstatten
ASRAL.5 ,Fullbdden” zu entnehmen.

4.22.1 Priifung und Kennzeichnung der
Rutschhemmung von Fu3schutz

Bei FuRschutz wird grundsatzlich eine rutschhemmende
Laufsohle gefordert.

Da es sich um eine Grundanforderung handelt, ist keine
gesonderte Kennzeichnung erforderlich.

Diese Anforderung gilt nicht fiir Schuhwerk fiir besondere
Zwecke, das mit Spikes, Metallstollen oder Ahnlichem ausge-
stattet ist und in sehr speziellen Arbeitsumgebungen (wei-
cher Untergrund, z. B. Sand, Schlamm, Waldhackschnitzel
usw.) verwendet wird. Dieser Schuhtyp muss zwingend mit
dem Symbol ,,@“ (fiir ,Rutschhemmung nicht gepriift“),
siehe Anhang 4), gekennzeichnet werden.

Auf der Basis des Priifverfahrens gemafR DIN EN 1SO 13287
werden Reibungskoeffizienten mit einem maschinellen
Priifverfahren bestimmt.

= /5

Abb. 32 Rutschhemmungspriifung nach DIN EN ISO 13827 mit
Boden-Schuh-Testgerat
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Die Normen DIN EN ISO 20345; DIN EN I1SO 20346 und
DIN EN ISO 20347 konkretisieren diese Anforderungen an
die Rutschhemmung.

Verbindlich ist die Priifung der FuBboden-Zwischenmedi-
um-Kombinationen ,Keramikfliese + Natriumlaurylsulfat-
losung (NaLS).

Optional kann die Priifung der FuRboden-Zwischenmedi-
um-Kombinationen ,Keramikfliese + Glycerin“ erfolgen.

Schuhe, die dies erfiillen, tragen das Symbol ,,SR* (siehe
Anhang 4).

Die Priifanforderungen wurden gegeniiber den Vorgan-
gernormen verandert.

Wurde nach der alten Norm (2012) der Schuh flach vor-
warts und Ferse vorwarts gepriift, wird nach der neuen
Norm (2024) die Rutschhemmung des Schuhs mit Ferse
vorwarts und Schuhspitze riickwarts gepriift.

Fur Schuhe, die gem. DIN EN 1SO 20345:2012,

DIN EN ISO 20346:2014 bzw. DIN EN 1SO 20347:2012 ge-
prift und zertifiziert sind, war die Priifung auf Rutsch-
hemmung ebenfalls eine Grundanforderung.

Zur Anwendung kam das Priifverfahren DIN EN I1SO 13287
mit folgenden FuRboden-Zwischenmedium-Kombinationen:
e SRA

Keramikfliese + Natriumlaurylsulfatlésung (NaLS).
e SRB

Stahlboden + Glycerin
e SRC

Priifung SRA und SRB erfiillt

Erfullte ein Schuh die jeweiligen Anforderungen erfolgte
die Kennzeichnung SRA bzw. SRB.

Erfullte ein Schuh die Anforderungen an beide Priifbedin-
gungen, wurde er mit SRC gekennzeichnet.



4,22.2 Auswahlvon rutschhemmendem
FuRschutz

Die Laborergebnisse der Rutschhemmungspriifungen von
FuBschutz sind nur begrenzt fiir die Praxis nutzbar, da die
Komplexitat des Reibungssystems nur eingeschrankt
durch standardisierte Priifbedingungen dargestellt wer-
den kann. Durch die Komplexitat des Reibungssystems
und die Wechselwirkungen zwischen FuRboden und
Schuh kann es vorkommen, dass trotz der Verwendung
des richtigen Bodens und der Verwendung von gepriiftem
FuBschutz keine ausreichende Sicherheit gegen Ausrut-
schen besteht. Hier empfiehlt sich der Vergleich zwischen
verschiedenen Sohlenmaterialien und Sohlenbauarten.
Diese Vergleichsuntersuchungen konnen subjektiv durch
Trageversuche oder messtechnisch ermittelt werden.
Dabei werden jeweils die vor Ort auftretenden Bedingun-
gen einbezogen. Normale StralRen- und Freizeitschuhe,
die keine zusatzlichen und ausgewiesenen Schutzfunktio-
nen erfiillen, unterliegen keinen rechtlich verbindlichen
Anforderungen an die Rutschhemmung der Laufsohlen.
Das rutschhemmende Potential dieser Schuhe ist somit
unbekannt. Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ist
zu priifen, ob in Abhangigkeit des verwendeten FuRbo-
dens und der auftretenden gleitférdernden Stoffe als
Mafinahme das Tragen von Schuhen zu empfehlen ist, die
hinsichtlich ihrer Rutschhemmung Mindestanforderungen
erfillen.

4.22.3 Profilierung der Sohle

Ein weiteres Kriterium bei der Schuhauswabhl ist die Profi-
lierung der Laufsohle. Als Profil wird der (iberstehende
Teil der AuRenflache der Sohle bezeichnet.

Es hat die Aufgabe Fliissigkeiten und andere Verschmut-
zungen zu verdrangen und somit den Kontakt zwischen
FulBboden und Schuh zu ermdglichen. Das Profil muss am
Schuhsohlenrand offen sein - damit Fliissigkeit nach au-
Ren entweichen kann.

FuRschutz der Klassifizierung | gilt als profiliert, wenn die
Profiltiefe mindestens 2,5 mm betragt.

FuBRschutz

FuRschutz der Klassifizierung Il gilt als profiliert, wenn die
Profiltiefe mindestens 4 mm betragt.

Die profilierte Flache muss sich mindestens tiber die schraf-
fierte Flache in Abbildung 33 der Schuhsohle erstrecken.

L

0,45L 0,25L

Abb. 33 Profilierte Mindestflache der Laufsohle

Das Profil ist entsprechend dem Einsatzgebiet (z. B.
Bodenverschmutzungen; Bodenbelag) auszuwahlen.

Um beim Bewegungsvorgang die Innenprofilflaiche von
Verschmutzungen zu befreien, haben sich Profile be-
wahrt, die sich zur AuRenflache (Auftrittsflache) verjlin-
gen. Dadurch verringert sich die seitliche Anhaftung deut-
lich stérker und die Verschmutzung fallt leichter heraus.

Abb. 34 Verjiingendes/Keilférmiges Profil
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4.22.4 Praparate zur Verbesserung der
Rutschhemmung

Auf dem Markt sind verschiedene Praparate zur Verbesse-
rung der Rutschhemmung von Laufsohlen erhiltlich, z. B.
Sprays oder Pasten.

Untersuchungen mit diesen Praparaten haben gezeigt,
dass diese die Rutschhemmung - wenn tiberhaupt - nur
sehr kurzfristig erhdhen. Es wurden in den Untersuchun-
gen aber teilweise auch deutliche Verschlechterungen der
Rutschhemmung von Laufsohlen festgestellt.

Dariiber hinaus ist der Einfluss dieser Praparate auf weite-
re sicherheitstechnische Anforderungen (wie z. B. Antista-
tik, Einfluss auf die Sohle) nicht abschlieBend geklart.
Ebenso ist der Einfluss dieser Praparate auf den Unter-
grund (z. B. Verfarbungen) nicht hinreichend bekannt.

Eine Verwendung kann daher nicht empfohlen werden.

4.22.5 Auswahl von Schuhen durch Vor-Ort-
Messung

Durch Vergleichsmessungen in den spateren Einsatzberei-
chen kann zwischen verschiedenen Schuhen eine geeig-
nete Auswabhl flir den betrachteten Arbeitsbereich erfol-
gen. Mit einem mobilen Gleitmessgerat und Gleitern, die
aus Schuhsohlen hergestellt werden, kdnnen diese Mes-
sungen durchgefiihrt werden.

Die Messung und Bewertung ist in der DGUV Infor-
mation 208-041 ,Bewertung der Rutschgefahr unter Be-
triebsbedingungen® erlautert.

4,23 Schuhe und Gleitschutzvorrich-
tungen bei Einsatz auf Schnee und Eis

Rutschunfalle stellen einen Schwerpunkt im Unfallge-
schehen dar. Gerade wahrend der Wintermonate birgt der
Weg zur Arbeit oder zur Schule zusatzliche Rutschrisiken,
wenn sich etwa Blirgersteige und Straf3en in gefahrliche
Rutschbahnen verwandeln. Schuhe, die auch bei Schnee
und Eis vor dem Ausrutschen schiitzen, zielen auf die Si-
cherheit insbesondere von Zeitungs-, Brief- und Paketzu-
stellenden und ahnlichen Kurierdienstleistenden ab.
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Generell empfiehlt es sich, bei winterlichen Verhaltnissen
bequemes, fest am Ful sitzendes Schuhwerk mit einer
weichen, ausreichend rutschhemmenden Profilsohle zu
tragen, das einen guten Kontakt zum Untergrund ermog-
licht. Harte, starre Sohlen sind unvorteilhaft.

Im Zuge der Baumusterpriifungen wird Fuschutz jedoch
nicht auf seine Rutschhemmung auf Schnee und Eis ge-
priift. Es gibt aktuell noch keinen normierten Prifgrund-
satz, der auch reproduzierbare Priifungen ermoglicht.

Untersuchungen im Institut fiir Arbeitsschutz der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung - IFA haben gezeigt,
dass der Markt mittlerweile FuRschutz anbietet, der auch
bei Schnee und Eis eine genligende Rutschhemmung auf-
weist, z. B. Schuhe mit ausklappbaren Spikes/Krallen.

Ebenso erreichen Gleitschutzvorrichtungen (Abbildun-
gen 36 und 37) gute Bewertungen. Sie sind in verschiede-
nen Ausfiihrungen verfligbar.

R
Abb. 35 Fulischutz mit Spikes



Abb. 36 Gleitschutzvorrichtung fiir Ferse

- & -
Abb. 37 Gleitschutzvorrichtung tiber gesamte Sohle

Zu beachten bei deren Verwendung ist aber, dass es umso
rutschiger werden kann, wenn man mit ihnen uber ge-
raumte und ebene Oberflachen geht. In diesem Fall muss
man die Gleitschutzvorrichtung ausziehen oder ausfahr-
bare Spikes wieder in die Laufsohle einklappen (FuRR-
schutz Abbildung 35). Dies hat auch den Nebeneffekt,
dass Belagflachen (z. B. Fliesen, Marmor, Parkett) nicht
durch die harten Stahlnégel zerkratzt werden.

Aktuell wird an einem separaten nationalen Priifgrund-
satz gearbeitet.

FuBRschutz

4.24 Schuhe zum Schutz gegen
Chemikalien

Priifgrundlagen und Anforderungen fiir Schuhe zum
Schutz gegen Chemikalien sind in der Norm DIN EN 13831
Teil 1 bis 3 geregelt.

Die Schuhe basieren auf den Grundanforderungen der Norm
fuir Sicherheitsschuhe, Schutzschuhe oder Berufsschuhe
(DIN EN 1SO 20345, DIN EN 1SO 20346, DIN EN ISO 20347),
konnen optional Giber Zusatzanforderungen verfiigen und
werden zusatzlich auf Kontakt mit Chemikalien gepriift.

Es wird unterschieden zwischen Schuhen fiir begrenzten
Kontakt mit Chemikalien (DIN EN ISO 13832-2) und
Schuhe fiir anhaltenden Kontakt mit Chemikalien

(DIN EN 1SO 13831-3), fiir welche ein durchgehender
Kontakt von mindestens einer Stunde mit spezifischen
Chemikalien zu verstehen ist.

4.24.1 Schuhe fiir begrenzten Kontakt mit
Chemikalien

Sie missen der Schuhform B, C, D oder E entsprechen
(siehe 4.2).

Uber die Grundanforderungen nach DIN EN ISO 20345,
DIN EN 1SO 20346 und DIN EN ISO 20347 hinaus, miissen
Schuhe nach Klassifizierung | auch die Anforderungen

e Wasserbestandigkeit

e Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme

e Abriebwiderstand

erflllen.

Schuhe der Klassifizierung Il miissen zwingend die Anfor-
derungen Abriebwiderstand erfiillen.

Unterschieden wird in zwei Typen.

TYP U: Schuhwerk, das den Benutzer oder die Benutzerin
vor Spritzern von Chemikalien auf das Schuhoberteil
schitzt.
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In der Information des Herstellungsbetriebes muss dies-
beziiglich gem. DIN EN 13821 Teil 2 vermerkt sein:

»~Schuhwerk vom Typ U wurde so konzipiert und gefertigt,
dass der Trdger vor Spritzern von Chemikalien auf das
Schuhoberteil geschiitzt ist. Die Kontaktdauer kann unter-
brochen erfolgen und darf eine Stunde nicht liberschreiten.
Im Fall des Kontakts mit Chemikalien muss das Schuhwerk
danach gesdubert und vor der weiteren Verwendung kont-
rolliert werden.”

TYP US: Schuhwerk, das den Benutzer oder die Benutzerin
vor Spritzern von Chemikalien auf das Schuhoberteil und
vor dem Kontakt von Chemikalien mit der Laufsohle schiitzt.

In der Information des Herstellungsbetriebes muss dies-
beziiglich gem. DIN EN 13821 Teil 2 vermerkt sein:

~Schuhwerk vom Typ US wurde so konzipiert und gefertigt,
dass der Trdger vor Spritzern von Chemikalien auf das
Schuhoberteil und Kontakt von Chemikalien mit der
Laufsohle geschiitzt ist. Der Kontakt kann durchgehend
oder unterbrochen erfolgen und darf eine Stunde nicht
tiberschreiten. Im Fall des Kontakts mit Chemikalien muss
das Schuhwerk danach gesdubert und vor der weiteren
Verwendung kontrolliert werden.”

Das Schuhwerk muss den Schutz des Tragers vor durchge-
hendem oder unterbrochenem Kontakt mit Chemikalien
gewabhrleisten, wobei die Kontaktzeit von einer Stunde
nicht Giberschritten wird.

Mindestens zwei Priifchemikalien (siehe Anhang 8) sind zu
verwenden. Weitere Priifchemikalien konnten, je nach
Anwendungsbereich des Schuhwerks, verwendet werden.

Fir Schuhoberteil und Schuhsohle sind die gleichen Priif-
chemikalien zu verwenden.

4.24.2 Schuhe fiir anhaltenden Kontakt mit
Chemikalien

Sie missen der Klassifizierung Il genligen (siehe 4.7) und
der Schuhform C, D oder E entsprechen (Abbildung 3).

Das Schuhwerk muss den Schutz des Benutzers oder der
Benutzerin vor durchgehendem oder unterbrochenem
Kontakt mit Chemikalien fiir mehr als eine Stunde ge-
wahrleisten.
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Mindestens drei Priifchemikalien (siehe Anhang 8) sind zu
verwenden. Weitere Priifchemikalien kdnnten, je nach
Anwendungsbereich des Schuhwerks, verwendet werden.

4.24.3 Priifchemikalien

Fiir die Prifung auf Besténdigkeit fiihrt die Norm eine Liste
von moglichen Priifchemikalien aus (siehe Anhang 8).

Die in der Priifung verwendeten Chemikalien sind in der
Kennzeichnung des Schuhs anzugeben. Es werden hierzu
die entsprechenden Buchstabenkiirzel verwendet. In der
Informationsbroschiire des Herstellungsbetriebes sind
die Priifchemikalien ebenfalls zu benennen, auf die der
Schuh hinsichtlich seiner Schutzwirkung geprift wurde.
Die Norm sieht hierflir eine Darstellung in Tabellenform
vor (siehe Anhang 8).

Bei allen Priifungen am Schuh sind die gleichen gewahl-
ten Chemikalien zu verwenden.

In der Informationsbroschiire des Herstellungsbetriebes

muss diesbeziiglich gem. DIN EN 13821 Teil 2 bzw. Teil 3

vermerkt sein:

e Schuhe fiir begrenzten Kontakt mit Chemikalien:
»Sie verwenden Schuhwerk fiir begrenzten Kontakt mit
Chemikalien. Dieses Produkt wurde nach EN 13832-
2:2018 bewertet. Das Schuhwerk wurde mit verschiede-
nen Chemikalien entsprechend der unten stehenden
Tabelle gepriift. Die Schutzwirkung wurde unter Labor-
bedingungen gepriift und gilt nur fiir die genannten Che-
mikalien. Der Trdger sollte beachten, dass bei Kontakt
mit anderen Chemikalien oder Umgebungsfaktoren (z. B.
hohe und tiefe Temperaturen, raue oder scharfe Oberfld-
chen) die vom Schuh verliehene Schutzwirkung beein-
trachtigt werden kann und erforderliche Vorsichtsmaf3-
nahmen ergriffen werden sollten. Haufiger wiederholter
kurzer Kontakt ist von dieser Norm nicht abgedeckt.”

e Schuhe fiir anhaltenden Kontakt mit Chemikalien:
»Sie tragen Schuhwerk zum Schutz gegen Chemikalien.
Dieses Produkt wurde nach EN 13832-3:2018 bewertet.
Das Schuhwerk wurde mit verschiedenen Chemikalien
entsprechend der untenstehenden Tabelle gepriift. Die
Schutzwirkung wurde unter Laborbedingungen gepriift
und gilt nur fiir die genannten Chemikalien. Der Tréger
sollte beachten, dass bei Kontakt mit anderen Chemikali-
en oder Umgebungsfaktoren (z. B. hohe und tiefe



Temperaturen, raue oder scharfe Oberfliichen) die vom
Schuh verliehene Schutzwirkung beeintrdchtigt werden
kann und erforderliche Vorsichtsmalinahmen ergriffen
werden sollten. Hdufiger wiederholter kurzer Kontakt ist
von dieser Norm nicht abgedeckt.“

4.24.4 Priifung der Materialermiidung

Hierbei wird ein Vergleich angestellt, indem die Priifer-
gebnisse der zeitlich mit den Priifchemikalien beauf-
schlagten Materialprifstiicken mit den Ergebnissen der
unbelasteten Materialstlicke abgeglichen werden.

Gepriift werden an der Laufsohle ReilBkraft und Harte und
am Schuhoberteil Reiftkraft und Bruchdehnung.

Die Materialermiidung ist fiir jede in der Kennzeichnung und
in der Benutzeranleitung genannte Chemikalie zu priifen.

Die Laufsohle und das Schuhoberteil miissen beide mit
den gleichen Chemikalien gepriift werden.

Fiir Schuhe fiir begrenzten Kontakt mit Chemikalien
werden die Priifstiicke 8 Stunden mit den Priifchemikalien
beaufschlagt.

Fiir Schuhe fiir anhaltenden Kontakt mit Chemikalien
werden die Priifstiicke 24 Stunden mit den Priifchemi-
kalien beaufschlagt.

4.24.5 Durchdringungspriifung

Schuhe fiir anhaltenden Kontakt mit Chemikalien werden
zusatzlich einer Durchdringungspriifung unterzogen.

Als Durchdringung ist der Vorgang zu verstehen, bei dem
eine Chemikalie auf molekularer Ebene durch den Schuh-
werkstoff hindurchdringt.

Diese bezieht sich auf das Material vom Schaft und ggf. der
Sohle, sofern es erforderlich ist die Laufsohle zu priifen.

Die Prifung wird mit den drei ausgewahlten Priifchemi-
kalien durchgefiihrt.

Die Norm kennt in Abhangigkeit der Durchbruchzeit finf
Durchdringungsstufen.
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Gemessene Durchbruchzeit min

Durchdringungsleis-

tungsstufe
zwischen 121 min und 240 min 1
zwischen 241 min und 480 min 2

zwischen8hund 24 h ,mehrals8h“ |3

zwischen 24 hund 32 h ,mehr als 4
24 h“
»,mehrals 32 h“ 5

Tabelle 4 Durchdringungsstufen gem. DIN EN 13832-3

Mit allen drei Priifchemikalien muss mindestens Durch-
dringungsstufe 1 erreicht werden.

Genaue Angaben zur Durchdringungsstufe finden sich in
der Herstellerinformation oder sind bei dem Schuhher-
steller bzw. der Schuhherstellerin zu erfragen.

4.24.6 Kennzeichnung

Schuhe mit Schutz gegen Chemikalien sind dauerhaft zu
kennzeichnen.

Die Kennzeichnung besteht mindestens aus:

e Grofle

e |dentifizierungskennzeichnung des Herstellungsbetriebes

Typ-Bezeichnung des Herstellungsbetriebes;

Monat und Jahr der Herstellung

Verweisung auf die vorliegende Norm EN 13832-2:2018

oder EN 13832-3:2018.

Der Zehenschutz muss, wenn vorhanden, wie folgt

angegeben werden:

- ,200J% sofern die Zehenkappe die Anforderungen
nach EN I1SO 20345 (Sicherheitsschuhe) erfiillt

- ,100J“ sofern die Zehenkappe die Anforderungen
nach EN I1SO 20346 (Schutzschuhe) erfiillt

e das graphische Symbol fiir ,,Gebrauchsanweisung lesen“

Abb. 38 Symbol ISO 7000-1641 ,Gebrauchsanweisung lesen®
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Zusatzliche Kennzeichnung der Schuhe mit
begrenztem Kontakt mit Chemikalien

Das graphische Symbol fiir ,Chemische Besténdigkeit"
nach ISO 7000:2014, Symbol 2414, siehe Anhang 4 sowie in
Verbindung mit Normangaben in Abbildung 39 dargestellt,
ist nicht verpflichtend.

Sofern es verwendet wird, muss es an der SchuhauRen-
seite angebracht werden und eine Mindestgrofie von
30 mm x 30 mm aufweisen.

Zusatzlich miissen oberhalb des Symbols in der ersten
Zeile der Normverweis EN 13832-2:2018, der Typ, also ,U“
oder ,,US“ die Kiirzel der verwendeten Priifchemikalien
und sofern erfiillt in der zweiten Zeile Angabe zum Zehen-
schutz ,,200J“ oder ,,100J“ erfolgen.

Darliber hinaus kdnnen weitere zusatzliche Zusatzfunkti-
onen mit dem zugehdrigen Symbol angegeben werden
(Symbole gem. Anhang 4).

Beispiel einer Kennzeichnung fiir einen Schuh (mit Zehen-
kappe, nach EN ISO 20346), Typ US also Priifung von
Schuhoberteil und Schuhsohle, der die Priifung mit Ace-
ton [B] und n-Heptan [J] bestanden hat, dessen Laufsohle
gegeniiber dem Kontakt mit heilRen Flachen bestandig ist
(HRO) und die antistatischen Eigenschaften besitzt (A):

EN 13832-2:2018/Type US-[B-J]
100J -HRO-A

Abb. 39 Beispiel fiir eine Kennzeichnung eines Schuhs mit
begrenztem Kontakt gegen Chemikalien

Zusatzliche Kennzeichnung fiir Schuhe fiir
anhaltenden Kontakt mit Chemikalien

Das graphische Symbol fiir ,,Chemische Bestandigkeit"
nach ISO 7000:2014, Symbol 2414, siehe Anhang 4 sowie in
Verbindung mit Normangaben in Abbildung 40 dargestellt,
ist verpflichtend.

Es muss an der SchuhauRenseite angebracht werden und
eine MindestgroRe von 30 mm x 30 mm aufweisen.

Zusatzlich miissen oberhalb des Symbols in der ersten
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Zeile der Normverweis EN 13832-3:2018, die Kiirzel der
verwendeten Priifchemikalien und sofern erfiillt in der
zweiten Zeile Angabe zum Zehenschutz ,,200J“ oder
»100J“ erfolgen.

Dariiber hinaus kdnnen weitere zusatzliche Zusatzfunkti-
onen mit dem zugehdrigen Symbol angegeben werden
(Symbole gem. Anhang 2).

Beispiel einer Kennzeichnung fiir einen Schuh (mit Zehen-
kappe, nach EN ISO 20345), der die Priifung mit Aceton [B],
Salpetersaure (65 + 3) % [M] und n-Heptan [J] bestanden
hat, dessen Laufsohle gegentiber dem Kontakt mit heif3en
Flachen besténdig ist (HRO) und die antistatischen Eigen-
schaften besitzt (A).

EN 13832-3:2018/Type US-[B-M-J]
200J -HRO-A

Abb. 40 Beispiel fiir eine Kennzeichnung eines Schuhs fiir
anhaltenden Kontakt gegen Chemikalien

4.25 Schutz bei Arbeiten mit handge-
fiihrten Flussigkeitsstrahlern

Zum Reinigen und Entrosten von Behaltern, Raumen und
Flachen werden Flissigkeitsstrahler als handgefiihrte Sprit-
zeinrichtungen (Lanzen) mit Driicken > 250 bar verwendet.

In der Praxis werden solche Gerate mit Driicken zwischen
800 und 2500 bar betrieben. Damit verbunden ist eine
erhéhte Gefahr von FuBverletzungen, wenn der Hoch-
druckstrahl unbeabsichtigt tiber den Fuf? gefiihrt wird.

Abb. 41 S5 Stiefel, der unmittelbar hinter der Zehenkappe mit
Wasserstrahl eingeschnitten wurde.



Die Gefahr steigt nicht alleine durch den Druck. Von ganz
entscheidender Bedeutung sind die DiisengroRe, die Art des
entstehenden Strahls (z. B. Flachstrahldiise, Rundstrahldiise,
Rotationsdiise) und die WasserdurchfluRmenge.

Werden handgehaltene Spritzeinrichtungen notwendig,
muss die Lanzenldnge mehr als 0,75 m betragen, um eine
Beriihrung mit dem Ful} nach Moglichkeit auszuschlieRen.

Miissen aus arbeitstechnischen Griinden, z. B. enge Raume
oder schmale Geriiste, kiirzere Lanzen eingesetzt werden,
wird es erforderlich, FuBschutz, z. B. Sicherheitsschuhe mit
Kurzzeichen ,,S5 mit zusatzlicher Schutzfunktion im oberen
FulRbereich zu benutzen. Es wére auch moglich, die Schutz-
funktion liber eine entsprechende Gamasche zu erreichen,
die liber einem passenden FuBschutz getragen wird.

Siehe hierzu auch Anhang 7: Priifgrundsatze fiir Gama-
schen als Schutz bei Arbeiten mit handgefiihrten Spritz-
einrichtungen.

Die Schutzfunktion des FuBschutzes bzw. der Gamasche
und des Fullschutzes wird gemaR Anhang 7 unter den
nachstehenden Priifbedingungen gepriift.

e Riickstof3kraft der Lanze 250 N

e Diisengrofie 1 mm Rundstrahldiise

e Abstand der Dlise zum Schuh 75 mm

e Vorschubgeschwindigkeit 0,2 m/s
e Uberfahren des VorderfuRes hinter der Schutzkappe im
Bereich des Rists.

Abb. 42 Gamasche - Achtung, die Forderungen des Anhangs 7 sind
nicht vollstandig erfiillt - Abstande Gamasche-Sohle liberschritten.

FuBschutz

Abb. 43 Schnitt von Wasserstrahlt innerhalb des Gamaschenbe-
reichs nach o. g. Kriterien. Die metallische Einlage hat den Was-
serstrahl zurlickgehalten.

Die Benutzung des Fulischutzes bzw. der Gamasche und
des Fullschutzes zum Schutz bei Arbeiten mit handge-
fuhrten Flissigkeitsstrahlern muss in praktischen Ubun-
gen unterwiesen werden. Hierzu gehort insbesondere das
korrekte Anlegen und die Positionierung der Beinkleidung
aber keinesfalls eine Bestrahlung am Schuh!

4.26 Schutz gegen Kettensageschnitte

Bei Arbeiten mit handgefiihrten Kettensagen kommen
Sicherheitsschuhe mit integrierter Schutzwirkung gegen
Kettensageschnitte zum Einsatz.

Dartiiber hinaus sind Gamaschen mit Schutzwirkung
gegen Kettensagenschnitte auf dem Markt.

Die Schutzfunktion gegen Kettensageschnitte kann durch

verschiedene Funktionsprinzipien erreicht werden, wie:

o Kette abweisen: Bei Kontakt mit dem Material wird die
Kette abgewiesen

o Antriebsritzel verstopfen: Fasern des Schutzmaterials
werden von der Kette in das Antriebsritzel gezogen und
blockieren so die Kettenbewegung

o Kette abbremsen: Fasern des Schutzmaterials bieten ei-
nen hohen Schnittwiderstand, absorbieren Rotationsener-
gie und bremsen damit die Kettengeschwindigkeit ab

Haufig kommt mehr als eines dieser Prinzipien zum Tragen.
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4.26.1 Schuhe mit Schutz gegen Kettensage-
schnitte

Es handelt sich um Sicherheitsschuhe, die zusatzlich zu

den Anforderung nach DIN EN I1SO 20345 eine Schutzwir-

kung gegen Kettensageschnitte aufweisen. Sie werden

umgangssprachlich hdufig Schnittschutzstiefel genannt.

Die DIN EN I1SO 17249 legt relevante Anforderungen fiir

den Schutz gegen Kettensageschnitt fest. Diese sind:

e Form des Schuhs

e Konstruktion des Schuhs

e Schutz gegen Kettensageschnitte auf Grundlage der
Kettengeschwindigkeit

e Kennzeichnung

e Beizulegende Informationen

Durch das Benutzen dieser Schuhe kdnnen Unfalle mit
Schnittverletzungen vermieden werden.

1

(

w %Y
Lttt

. 4 Schutzbereich 2

5 Zuséatzlicher Schutzbereich
fuir Schuhe mit Schutzniveau 3

Legende:

1 Mittellinie des Schuhs

2 Ablasskante

3 Hinterkante der Zehenkappe
4 Schutzbereich

Schutzbereich gegen Kettensageschnitte

Die Norm definiert einen durchgehenden Schutzbereich,
der den Blatt-, Laschen- und Zehenbereich abdecken
muss. Innerhalb dieses Bereichs muss der Schutz gegen
Kettensageschnitt bestehen.

Die Mindesthohe | (siehe Abbildung 44) steht in Abhan-
gigkeit zur SchuhgrofRe. Von der senkrechten Mittellinie
des Schuhs muss der Schutzbereich mindestens 70 mm
nach links und rechts herumgefiihrt werden (siehe Abbil-
dung 44 - jeweils von ,,B“ nach ,,A“). Bei Schutzniveau 1
und 2 darf zwischen dem Schutzbereich und der Ablass-
kante eine maximal 10 mm grol3e Liicke sein. Schutzni-
veau 3 darf keine Liicke aufweisen.

| Hohe des Schnittschutzbereichs
A seitliches Ende des Schutzbereiche
B Oberes Ende der Mittellinie

5 Zusatzlicher Schutzbereich flir Schuhe mit Schutzniveau 3

6 Oberkante des Schuhoberteils

Abb. 44 Mindestschnittschutzbereiche
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Abb. 45 Schnittschutz im Bereich Zehenkappe und Mittelfu

Abb. 46 Schnittschutz im Bereich Schaft

Die Norm lasst neben dem Einsatz von Zehenschutzkap-
pen aus Stahl auch andere Zehenschutzkappenmateriali-
en zu. Jedoch sind dann zwingend Kettensagenschnitt-
prifungen im Zehenkappenbereich im Zuge der
Baumusterpriifung erforderlich.

FuBRschutz

Aufgrund der Erfahrungen der Unfallversicherungstrager
sollten grundsatzlich Schuhe mit Zehenschutzkappen aus
Stahl ausgewahlt werden.

Ein mafigebliches technisches Kriterium fiir die Auswahl
des geeigneten Sicherheitsschuhs mit Schutzwirkung
gegen Kettensagenschnitte ist die Kettengeschwindigkeit.

Schutzniveaus

Kettengeschwindigkeit

(m/s)
1 20
2 24
3 28

Tabelle 5 Schutzniveau in Abhdngigkeit der
Kettengeschwindigkeit

Die aktuelle Norm kennt diesbezuglich 3 Schutzniveaus,
welche sich an der Kettengeschwindigkeit orientieren. Das
Schutzniveau findet sich auch in der Kennzeichnung am
Schuh selbst wieder. Unter dem graphischen Symbol (siehe
Abbildung 47) ist das Niveau (also 1, 2 oder 3 fiir ,X“)
anzugeben. Diese Kennzeichnung muss klar, dauerhaft

und ausreichend grofd - mindestens 30 mm x 30 mm -) an
der SchuhaulRenseite angebracht sein.

=S

Abb. 47 Symbol ISO 7000-2416 ,Schutzausriistung gegen
Kettensagen®

Sofern die entsprechende Angabe zur Kettengeschwindig-
keit der verwendeten Sage nicht bekannt bzw. benannt
ist, muss sie beim Herstellungsbetrieb der Kettensage
erfragt werden.

Die Schnittpriifung selbst findet unter Laborbedingungen
statt, wobei der Schnitt mit ,,auslaufender” Kettenge-
schwindigkeit geflihrt wird. Der Antrieb wird im Moment
des Auftreffens der Kette auf das Priifmuster weggenom-
men. Wird ein Schnitt mit ,Vollgas“ gefiihrt, kann es zu
einem Durchschneiden im Schutzbereich flihren.
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Neben der Kettengeschwindigkeit sind auch die Parame-
ter Arbeitstechnik, Motorleistung der Motorsage, Scharfe
der Kette, Kettengeschwindigkeit, Winkel und Auflage-
kraft bei einer Beriihrung mit der PSA von Bedeutung.

Besondere Hinweise fiir die Benutzung

Den Schuhen liegt ein Merkblatt des Herstellungsbetriebes
bei. Dieses weist die Benutzerin bzw. den Benutzer darauf
hin, dass kein 100 %iger Schutz gegenliber Schnitten mit
handgefiihrten Kettensagen besteht. Ferner wird Auskunft
Uber die Funktionsprinzipien des Schnittschutzes gegeben.

Des Weiteren wird im Anhang A der Norm Hilfestellung zur
Leistungsbeurteilung der Schuhe durch den Benutzer
oder die Benutzerin vorgegeben. Die Schuhe sind regel-
mafig auf augenfallige Mangel zu priifen. Erfiillen sie die
Schutzwirkung nicht mehr in vollem Umfang, sind sie zu
ersetzen (Ablegereife, siehe Abschnitt 4.5)!

Besondere Anzeichen fiir verminderte Schutzwirkung

konnen sein:

e Beginnende ausgepragte und tiefe Risse, die die Halfte
der Dicke des Obermaterials in Mitleidenschaft ziehen

e Starker Abrieb des Obermaterials, insbesondere wenn
die Zehenkappe zum Vorschein kommt

e Gerissene Nahte oder Beschadigungen, die z. B. durch
Berlihrung mit der Kettensage verursacht wurden

e Rissein der Laufsohle, die langer als 10 mm und tiefer
als 3 mm sind

e Ablosungen der Sohle vom Schuhoberteil iber einen
Bereich von mehr als 10 mm bis 15 mm und 5 mm Tiefe.

e Die Profilhohe ist im Biegebereich (Beugebereich des
Fulles) geringer als 1,5 mm

e Ausgepragte Verformungen und Quetschungen der
Originaleinlegesohle (sofern vorhanden)

Dariiber hinaus ist zu empfehlen, den Innenraum des Schuhs
von Zeit zu Zeit mit der Hand zu {iberpriifen. So konnen z. B.
Zerstorungen des Innenfutters oder gar scharfe Kanten, z. B.
im Bereich des Zehenschutzes, ertastet werden.

Die Information des Herstellungsbetriebes soll einen Hin-
weis enthalten, der besagt, dass das Level des benétigten
Schutzes von verschieden Parametern abhangig ist. Diese
Parameter sind z. B. Arbeitstechnik, Motorleistung der Mo-
torsage, Scharfe der Kette, Kettengeschwindigkeit, Winkel
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und Auflagekraft bei einer Beriihrung mit der PSA. Daher
stellt die Kettengeschwindigkeit nur einen einzelnen dieser
Parameter auf dem Priifstand dar. Eine Kettengeschwindig-
keit wahrend der Priifung von 20 m/s korreliert nicht not-
wendigerweise mit einer handgefiihrten Motorsage, die mit
einer Kettengeschwindigkeit von 20 m/s betrieben wird.

Die Benutzung des Fufischutzes mit Schutzwirkung gegen
Kettensdgeschnitte muss in praktischen Ubungen unter-
wiesen werden. Hierzu gehort insbesondere das korrekte
Anlegen und die Positionierung der Beinkleidung aber
keinesfalls eine Schnittpriifung am Schuh!

4.26.2 Gamaschen mit Schutz gegen Ketten-
sageschnitte

Gamaschen fallen in den Normungsbereich der Schutz-
kleidung. In der DIN EN 1SO 11393-5:2019 sind die Priifver-
fahren und die Leistungsanforderungen fiir Gamaschen
mit Schutz gegen Kettensageschnitte festgelegt.

Die Gamaschen sind grundsatzlich nicht fiir den Gebrauch in
Situationen mit signifikantem Stolperrisiko konzipiert, wie
bei der Arbeit im Wald oder beim Besteigen von Baumen.

Fiir die Benutzung von Gamaschen sind im Vergleich zu
den Schnittschutzstiefeln noch Besonderheiten in einer
Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen. So ist das
Risiko erhoht, mit den liberstehenden Teilen der Gama-
sche an hervorstehenden Gegenstanden, wie z. B. an Ge-
ast hangen zu bleiben. Zum anderen kann aber auch per-
sonliches Fehlverhalten, wie z. B. das Nichtanlegen oder
ein falsches Befestigen der Gamasche, nicht ausgeschlos-
sen werden. Es gilt die Benutzerinnen und Benutzer hin-
reichend zu sensibilisieren und im Umgang einschlieflich
Praxisiibungen zu unterweisen.

Als Tragerschuh fordert die Norm mindestens einen Sicher-
heitsschuh gemaf DIN EN 1SO 20345 mit einer Zehen-
schutzkappe aus Stahl der Schuhform C. Dies begriindet
sich insbesondere darin, da eine zuverlassige Fixierung der
Gamasche am Schuh bei Benutzung von Schuhen der
Schuhform A und B nicht erfolgen kann.

Die Befestigung am Schuh besteht in der Regel aus einer
FuRschlaufe und einem SchlieRmechanismus. Kraftiibertra-
gende Befestigungen diirfen nicht mit Klettband erfolgen.



Die Schnittschutzpriifungen sind in Kombination mit dem
Tragerschuh durchzufiihren. Dies begriindet sich insbe-
sondere darin, dass die Gamasche hinreichend fest am
Tragerschuh sitzen muss. Hierzu ist die Form und Dimen-
sion des Tragerschuhs von Bedeutung. Fir die Schnitt-
schutzpriifung wird die Gamasche gemaf} den Vorgaben
des Herstellungsbetriebes der Gamasche befestigt.

Das Schutzmaterial der Gamaschen muss mindestens
den Bereich des festgelegten Stiefels bedecken; siehe
Abbildung 48. Der vordere Teil der Gamaschen muss den
hinteren Teil der Zehenkappe um mindestens 15 mm
liberdecken. Ein freier Spalt zwischen Schutzmaterial
und Ablasskante (1) darf nicht vorhanden sein.

=200 mm

Abb. 48 Mindestschutzbereich der Gamasche

Es wird die maximale Verdrehung (Bewegung) der befestig-
ten Gamasche gepriift. Die Priifung erfolgt im Anschluss an
die Ergonomiepriifung an der angelegten Gamasche. Nach
dem Entfernen der Priifkraft darf die Verschiebung maxi-
mal < 10 mm in Richtung der Kraft betragen.

FuBRschutz

Abb. 49 Prifpositionen und Richtungen fiir die Verdrehungs-
prifung

Die Schnittschutzpriifung selbst findet anlog zu der der
Schnittschutzstiefel statt. Die Schutzniveaus entsprechen
denen der Schnittschutzstiefel.

Die Gamaschen missen auf der Innenseite sichtbar und

dauerhaft mindestens mit den nachfolgenden Informatio-

nen gekennzeichnet werden:

e Typ, Identifikation oder Artikelnummer (Unterneh-
menskennung des Modells)

e Grofle

e Herstellungsdatum (Jahr und Monat)

e die Nummer der Norm und das Jahr, d. h. 1ISO 11393-
5:2018

e der Hinweis ,,Bei Beschadigung nicht verwenden“ oder
ahnlicher Wortlaut

e die Warnung ,,Nur in Kombination mit Sicherheits-
schuhwerk entsprechend den Herstelleranweisungen
zu tragen®

e Wasch-/Reinigungsanweisungen einschliefilich
Warnungen vor unsachgemafier Behandlung
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Die graphischen Symbole

e Symbol ISO 7000-2416 ,Schutzfunktion gegen Ketdgen-
schnitte“ nebst Angabe des Schutzniveaus

e Symbol [SO 7000-2417 ,,Gebrauchsanweisung lesen®

miissen sich sichtbar auf der AuRenseite der Gamaschen

befinden.

Die Informationen fiir den Anwender muss insbesondere

folgende Angaben enthalten:

e Name und Identifikation des Produkts

e aufder Kennzeichnung angegebene Informationen

e die graphischen Symbole auf der Kennzeichnung

e eine Liste mit kompatiblen Schuhmodellen und
Groflenanweisungen

e die Warnung ,Nur in Kombination mit Sicherheitsschuh-
werk entsprechend der Gebrauchsanleitung zu tragen“

e eine Angabe, dass die Gamasche moglicherweise keinen
ausreichenden Schutz bietet gegen Schnitte mit einigen
modifizierten Ketten oder Ketten, die nicht hauptsach-
lich flir die Forstwirtschaft ausgelegt sind (z. B. einige
Rettungsketten); im Zweifelsfall muss der Anwender den
Herstellungsbetrieb der Sagekette kontaktieren

e Informationen zur Alterung, einschlieRlich Uberalte-
rungsdatum, sofern anwendbar, und Informationen,
um es dem Anwender zu ermoglichen zu erkennen,
wann die Gamasche entsorgt werden muss

e die Warnung: ,Gamaschen, deren Schutzeinlage oder
Befestigung in irgendeiner Weise beschadigt sind,
mussen entsorgt werden“

e eine Information, dass jegliche Reparaturen, die die
Schutzeinlage oder die Befestigung beeintrachtigen
konnen, nicht zulassig sind

e eine Anweisung, dass der Benutzer oder die Benutzerin
die Gamaschen vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen
untersuchen muss, die die Gamaschen unsicher machen
kdnnten

e eine Warnung, dass die Gamaschen nicht fiir den Ge-
brauch in Situationen mit signifikantem Stolperrisiko
bestimmt sind, wie beim Besteigen von Baumen oder
im Wald

e Anweisungen zur richtigen Befestigung

e Informationen zur moglichen Reinigung, falls die
Gamaschen gereinigt werden konnen
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e die Beschreibung der Schutzbedeckung, d. h. ein Bild

und die Information, dass die Gamaschen immer:

- die Zehenkappe des Tragerschuhs um mindestens
15 mm Uberlappen miissen

- ordnungsgemal am Schuhwerk befestigt sein ms-
sen, um jegliches Sturzrisiko zu vermeiden

- keinen ungeschiitzten Bereich zwischen dem unteren
Rand der Gamasche und der Sohle freilassen diirfen

e die Aussage ,,Bietet keinen 100 %igen Schutz gegen alle
Risiken durch Kettensagen“ oder einen ahnlichen Wort-
laut

e eine Information zum erforderlichen Schutzgrad, ein-
schlieBlich dass dieser von verschiedenen Parametern
abhangt, wie Arbeitstechniken, Leistung der Kettensa-
ge, Scharfe der Kette, Kettengeschwindigkeit sowie
Winkel und Kontaktkraft beim Kontakt mit der PSA (die
Kettengeschwindigkeit ist nur ein Parameter auf dem
Priifstand; eine Kettengeschwindigkeit von 20 m/s bei
der Priifung korreliert nicht notwendigerweise mit einer
bei 20 m/s betriebenen handgefiihrten Kettensage)

e Information, dass Klasse 3 einen hoheren Schnittschutz
bietet als Klasse 2 und Klasse 2 einen hoheren Schnitt-
schutz als Klasse 1

e Beschreibung der vorgesehenen Verwendung oder das
Risiko, gegen das die personliche Schutzausriistung
schiitzen soll

4.27 Schuhe fiir Arbeiten in GieRereien

Bei Arbeiten in Giellereien kommen Sicherheitsschuhe mit
Schutzwirkung gegen geschmolzenes Metall zum Einsatz.

Die Anforderungen der Norm DIN EN 1SO 20345 sind zu

erfiillen. Dariiber hinaus stellt die DIN EN ISO 20349 Teil 1

relevante Forderungen fiir den Schutz gegen geschmolze-

nes Metall auf. Diese sind:

e Schuhe der Klasse | (z. B. Leder)

e Schuhform

e Hohe des Schuhoberteils

e Schuhausziehzeit

e Widerstand gegen Einwirkung von geschmolzenem
Metall (Eisen ,Fe“ oder Aluminium ,,Al“)

e Widerstand des Oberteils gegen Durchgang von Kontakt-
warme

e Brennverhalten



e Warmeisolierung des Solenkomplexes
e Oberflachenschrumpfung des Schuhoberteils
e Kennzeichnungen

Widerstand gegen Einwirkung von geschmol-
zenem Metall

An der duReren Oberflache der vorderen 2/3 des Schuhs
diirfen sich keine Elemente befinden, die fliissiges Metall
einfangen konnten. Schnallen und Nieten zur Befestigung,
die ein Einfangrisiko darstellen konnten, sind im hinteren
Drittel des Schuhs zuladssig. Es diirfen sich keine aufwarts
gerichteten Nahtkanten um die vorderen 2/3 des Schuhs
befinden. Aufwarts gerichtete Nahtkanten, z. B. die Naht
um die hintere Kappe, sind im hinteren Drittel des Schuhs
zulassig.

Das Blatt muss aus einem einzigen Teil bestehen.
Alle N3hte missen eine Uberlappung von = 10 mm haben.

Der obere Teil des Schuhs muss so ausgestattet sein, dass
ein fester Sitz am Bein eingestellt werden kann.

Geschmolzenes Metall darf nicht bis zur inneren Oberfla-
che durchtreten. Die Nachbrenndauer nach Beenden des
AusgiefRens darf nicht mehr als 5 s betragen. Die innere
Oberflache darf sich nicht entziinden oder schmelzen.

Schuhe aus Vollgummi- oder Vollpolymerschuhe sind
gemald DIN EN 1SO 20349 Teil 1 fiir diese Einsatzbereiche
nicht zuldssig.

Warmeisolation des Sohlenkomplexes

Die Priifung gestaltet sich derart, dass bei Einstellen des
Schuhs in ein Sandbad (Temperatur des Sandbades 250
°C) und einer Verweildauer von 40 Minuten die Tempera-
tur im Schuhinneren nach 10 Minuten nicht mehr als 42°C
betragen darf

Ausziehzeit

Die benotigte Zeit zum Ausziehen des Schuhwerks darf fiir
einen einzelnen Schuh nicht mehr als 5 Sekunden betra-
gen und wird mit einem definierten Schutzhandschuh
durchgefiihrt.

FuBRschutz

Kennzeichnungen

Es muss gekennzeichnet werden, mit welchem Metall die

Normpriifung erfolgte:

e Kennzeichnung ,Al“ zeigt an, dass der Schuh unter Ver-
wendung von Aluminium als Priifmetall positiv gepriift
wurde.

e Kennzeichnung ,Fe“ zeigt an, dass der Schuh unter
Verwendung von Eisen als Prifmetall positiv gepriift
wurde.

Der Schubh ist zusatzlich mit dem Symbol ISO 7000-2417
»Schutz gegen Hitze und Flammen® (siehe Abbildung 50)
und dem Symbol ISO 7000-1641 ,,Gebrauchsanweisung
lesen” (siehe Abbildung 51) zu kennzeichnen.

Abb. 50 Symbol ISO 7000-2417 ,Schutz gegen Hitze und
Flammen*

Abb. 51 Symbol ISO 7000-2417 ,,Gebrauchsanweisung lesen®

Besondere Hinweise fiir die Benutzung

Die Kompatibilitat dieses Schuhwerks mit anderen
Gegenstanden der PSA (Hosen oder Gamaschen) muss im
Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung gepriift werden, um
das Auftreten jeglicher Risiken wahrend der Verwendung
zu vermeiden. Hosen sollten das Ausziehen der Schuhe
nicht beeintrachtigen oder verhindern und missen lang
genug sein, dass Sie den Schuh mindestens bis zum Kno-
chel tiberlappen.

Vor dem Tragen sind die Schuhe immer sorgfaltig auf
Verunreinigungen und Schaden zu untersuchen.

Die Schuhe nicht benutzen, wenn sie mit entziindbaren
Stoffen wie z. B. Ol verunreinigt sind.

Beschadigte Schuhe nicht verwenden, insbesondere
wenn Folgendes festgestellt wird:
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e Beginn ausgepragter und tiefer Rissbildung liber die
Hélfte der Obermaterialdicke

e Das Oberteil weist Bereiche mit Verformungen, Einbren-
nungen, Verschmelzungen, Blasen oder gerissenen
Nahten am Bein auf

e Abtrennung Oberteil/Laufsohle grofier als 15 mm lang
und 5 mm breit (tief)

e Die Laufsohle zeigt Risse, die groRer als 10 mm lang
und 3 mm breit (tief) sind

o Profiltiefe in Biegeflache der Laufsohle geringer als 1,5 mm

e Die originale Einlegesohle (falls vorhanden) ist deutlich
verformt oder zerdriickt.

Die Benutzung von Fuf3schutz mit Schutzwirkung gegen
geschmolzenes Metall muss in praktischen Ubungen un-
terwiesen werden. Hierzu gehéren insbesondere das kor-
rekte Anlegen und das schnelle Ausziehen aber keinesfalls
eine Beaufschlagung des Schuhs mit heilRer Masse!

4.28 Schuhe fiir SchweiRarbeiten

Bei Schweillarbeiten kommen Sicherheitsschuhe zum
Einsatz, die Personen vor Risiken schiitzen, die beim
SchweilRen und verwandten Verfahren auftreten.

Die Anforderungen der Norm DIN EN SO 20345 sind zu
erfiillen. Dariiber hinaus stellt die DIN EN 1SO 20349 Teil 2
relevante Forderungen fiir den Schutz gegen Spritzer von
geschmolzenem Metall auf. Diese sind:

e Schuhform

e Hohe des Schuhoberteils

Widerstand gegen Einwirkung von Spritzern geschmol-
zenen Metalls

Brennverhalten

Kennzeichnungen

An der duReren Oberflache der vorderen 2/3 des Schuhs
diirfen sich keine Elemente befinden, die fliissiges Metall
einfangen konnten. Schnallen und Nieten zur Befestigung,
die ein Einfangrisiko darstellen kdnnten, sind im hinteren
Drittel des Schuhs zuldssig.

Es diirfen sich keine aufwarts gerichteten Nahtkanten um
die vorderen 2/3 des Schuhs befinden. Aufwarts gerichte-
te Nahtkanten, z. B. die Naht um die hintere Kappe, sind
im hinteren Drittel des Schuhs zulassig.
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Das Vorderteil muss aus einem einzigen Teil bestehen.

Priifung mit kleinen Spritzern geschmolzenen
Metalls

Die ganze Oberschuheinheit wird gepriift; die Anzahl der
fiir einen Temperaturanstieg im Inneren des Schuhs von
40 °C bendétigten Tropfchen muss mindestens 25 betragen.

Alle Materialkombinationen miissen getestet werden.

Kennzeichnungen

Der Schuh tragt die Kennzeichnung ,WG“ und ist zusatz-
lich mit dem Symbol ISO 7000-2417 ,Schutz gegen Hitze
und Flammen* (siehe Abbildung 52) und dem Symbol
ISO 7000-1641 ,,Gebrauchsanweisung lesen® (siehe Abbil-
dung 53) zu kennzeichnen.

Abb. 52 Symbol ISO 7000-2417 ,Schutz gegen Hitze und Flam-

«

men

Abb. 53 Symbol ISO 7000-1641 ,,Gebrauchsanweisung lesen®

Besondere Hinweise fiir die Benutzung

Die Kompatibilitat dieses Schuhwerks mit anderen
Gegenstanden der PSA (Hosen oder Gamaschen) muss im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gepriift werden, um
das Auftreten jeglicher Risiken wahrend der Verwendung
zu vermeiden. Hosen sollten das Ausziehen der Schuhe
nicht beeintrachtigen oder verhindern und miissen lang
genug sein, dass Sie den Schuh mindestens bis zum Kno6-
chel iiberlappen.

Vor dem Tragen sind die Schuhe immer sorgfaltig auf
Verunreinigungen und Schaden zu untersuchen.



Die Schuhe nicht benutzen, wenn sie mit entziindbaren
Stoffen wie z. B. Ol verunreinigt sind.

Beschadigte Schuhe nicht verwenden, sondern ersetzen,

insbesondere wenn Folgendes festgestellt wird:

e Beginn ausgepragter und tiefer Rissbildung tiber die
Hélfte der Obermaterialdicke

e Das Oberteil weist Bereiche mit Verformungen, Einbren-
nungen, Verschmelzungen, Blasen oder gerissenen
Nahten am Bein auf.

e Abtrennung Oberteil/Laufsohle groRer als 15 mm lang
und 5 mm breit (tief)

e Die Laufsohle zeigt Risse, die groRer als 10 mm lang
und 3 mm breit (tief) sind.

e Profiltiefe in Biegeflache der Laufsohle geringer als 1,5 mm

e Die originale Einlegesohle (falls vorhanden) ist deutlich
verformt oder zerdriickt.

4,29 Schuhe fiir die Feuerwehr

Die Anforderungen an Feuerwehrschuhe sind in einer
eigenen Norm, der DIN EN 15090 geregelt.

Sie definiert drei Typen von Ful3schutz fiir Feuerwehrleute
und legt Mindestanforderungen und Priifverfahren fiir
diese fest:

Typ 1: AulReneinsatze, Brand- und Waldbrandbekamp-
fung; kein Schutz gegen Durchtritt, kein Zehenschutz, kein
Schutz gegen chemische Gefahren

Typ 2: Samtliche Brandbekampfungs- und Rettungsein-
satze, bei denen Schutz gegen Durchtritt und Zehen-
schutz benotigt werden, kein Schutz gegen chemische
Gefahren

Typ 3: Samtliche Brandbekampfungs- und Rettungsein-
satze, bei denen Schutz gegen Durchtritt und Zehen-
schutz benétigt wird, einschlieBlich des Schutzes gegen
chemische Gefahren

Hinsichtlich der Auswahl von personlicher Schutz-
ausristung fiir Einsatze bei der Feuerwehr wird auf die
DGUV Information 205-014 verwiesen.

FuBRschutz

4.30 Orthopadischer FuRschutz -
Stufenmodell

Ein nicht unerheblicher Anteil der Bevilkerung benétigt

orthopadischen FuRschutz z. B. aufgrund von

e FuBproblemen wie Senk-, Knick-, Spreiz- und Plattfuli,

e anatomische Besonderheiten, z. B. unterschiedliche
Beinlangen,

e Erkrankungen, z. B. Diabetes
oder

e Beeintrachtigungen infolge von Unfallen, z. B. Beinver-
klirzung.

Durch den Einsatz von professionell angepassten Schuh-
und Einlagenlosungen kann geholfen werden.

FuBschutz gehort gemafd der PSA-Verordnung mindestens
der Kategorie Il an.

Dies bedeutet, dass auch fiir jeden orthopadischen Ful3-
schutz eine EU-Baumusterpriifbescheinigung vorliegen
muss.

Erst auf dieser Grundlage sind die Inverkehrbringenden
dieser Produkte berechtigt, die CE-Kennzeichnung anzu-
bringen. Inverkehrbringende kénnen z. B. Unternehmen
fiir Orthopéadietechnik sein.

Aufgrund der medizinischen Indikation legt der Orthopa-
de oder die Orthopadin die erforderlichen MaRnahmen
fest. Die handwerkliche Umsetzung dieser erfolgt z. B.
durch den Orthopadieschuhmacher oder die Orthopadie-
schuhmacherin beziehungsweise entsprechende andere
autorisierte Fachkrafte.

Grundsatzlich ist bei orthopadischem FuRschutz zu unter-

scheiden, ob es sichum

e die handwerkliche Herstellung eines neuen Schuhes
(Einzelanfertigung von MaRschuhen),

e die individuelle orthopadische Zurichtung (Anderung
eines industriell gefertigten Schuhes) oder

e eine orthopadische Einlage (individuelles FuRlbett)

handelt.

Bei der Auswahl des geeigneten orthopadischen FuR-
schutzes sind auf der Grundlage der medizinischen Erfor-
dernisse selbstverstandlich auch wirtschaftliche Aspekte
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zu berticksichtigen. Denn in den meisten Fallen ist kein
orthopadischer MaRschuh erforderlich.

Etliche Herstellungsbetriebe von industriell gefertigtem
Fullschutz bieten Schuhe an, welche individuell an den
FuR angepasst werden kénnen.

Die am hdufigsten zur Anwendung kommenden orthopa-

dischen Zurichtungen am Schuh sind:

e Absatz-/ Sohlen-/ Schuherh6hung - dienen der Erho-
hung von Teilen bzw. der gesamten Laufflache. So kann
der Ausgleich einer Beinlangendifferenz erfolgen.

e Sohlenranderh6hung (Innen-/ Auflenranderhéhung) -
kann der Korrektur und Stabilisierung der Beinachse
dienen, die Kniebelastung wird verringert.

e Schmetterlingsrolle - zeichnet sich durch eine Weich-
bettung im Ballenbereich aus und dient so der Entlas-
tung der Mittelfullkopfchen.

o Mittelfulirolle - dient als Abrollhilfe und der Entlastung
der FuRRgelenkwurzel einschlieRlich des oberen Sprung-
gelenks.

e Ballenrolle - dient als Abrollhilfe und FuRentlastung,

z. B. bei Spreizful3, Hallux rigidus oder Hallux valgus.

Neben der Zurichtung am Schuh kann auch eine Versor-
gung mit einer orthopadischen Einlage ausreichend sein.
Sie dient dazu, den liberlasteten oder kranken FuR richtig
zu betten und soll den Fuld optimal stiitzen, entlasten und
gegebenenfalls eine Korrektur von Fehlstellungen, Bein-
langenunterschieden oder Erkrankungen des Ful3es ge-
wahrleisten.

Die Zurichtung industriell gefertigter Schuhe bietet eine

Vielzahl von Vorteilen. Die wichtigsten sind:

e GroRes Auswahlspektrum hinsichtlich sicherheitstech-
nischer Eigenschaften

e Hohere individuelle Auswahlmoglichkeit hinsichtlich
Weite und GroRe

e Schnelle Verfiigbarkeit, da die Schuhe i. d. R. lagerseitig
vorhanden sind

e Moglichkeit zur schnellen Versorgung

Wirtschaftlicher als MaRschuhe.

Die regelkonforme Bereitstellung von orthopadischem
Fulschutz muss selbstverstandlich gewahrleitet sein.
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Die individuelle Zurichtung sowie die Einlagenversorgung
der Schuhe erfolgt auf Grundlage einer Fertigungsanwei-
sung, die Gegenstand der Baumusterpriifung war.

Die Fertigungsanweisung ist zwingend einzuhalten. Sie
enthalt neben verfahrenstechnischen Anweisungen auch
Materialvorgaben fiir die Schuhherstellung.

Mit der CE-Kennzeichnung und der Konformitatserklarung
wird abschlielRend eigenverantwortlich erklart, dass der
Schuh auf der Grundlage des Priifmusters gefertigt wurde.
Auch diesem Ful3schutz ist eine Information beizufiigen.

Regelungen zur Kosteniibernahme fiir ortho-
padischen FuBschutz

Da orthopéadischer FuRschutz dem jeweiligen Ful3 individuell
angepasst werden muss, entstehen erhohte Kosten, die vom
Unternehmen nicht allein iibernommen werden miissen.

Orthopadischer Fullschutz ist leistungsrechtlich dem Be-
reich der beruflichen Rehabilitation zuzuordnen. Die Kos-
ten kdnnen von den Tragern der beruflichen Rehabilitation
und Teilhabe behinderter Menschen am Arbeitsleben, nam-
lich den Tragern der gesetzlichen Unfallversicherung, den
Tragern der gesetzlichen Rentenversicherung, der Bundes-
agentur fiir Arbeit, den Tragern der Kriegsopferversorgung
und Kriegsopferfiirsorge, den Integrationsémtern - in ihrer
Eigenschaft als Trager der begleitenden Hilfe im Arbeitsle-
ben nach dem Schwerbehindertenrecht - sowie von den
Tragern der Sozialhilfe ibernommen werden. Die Trager
der beruflichen Rehabilitation lassen sich in der Regel von
den Arbeitgebern den Anteil ersetzen, der z. B. auf norma-
len FuRschutz, z. B. Sicherheitsschuhe (DIN EN 1SO 20345)
oder Berufsschuhe (DIN EN ISO 20347) entfallen wiirde.
Diese Regelung gilt sowohl fiir die Erst- als auch fiir die
Ersatzbeschaffungen. Ein Zeitraum, nach dem friihestens
nach der Erstbeschaffung die Leistung fiir ein neues Paar
Schuhe Gibernommen wird, ist von den Kostentragern
nicht mehr festgelegt; die Leistungen zur Teilhabe werden
nach Bedarf erbracht. Vereinbarungsgemaft (Gesamtver-
einbarung uber die Beteiligung der Bundesanstalt fiir Ar-
beit bei beruflicher Rehabilitation vom 1. April 1977) veran-
lasst der jeweilige Rehabilitationstrager die Beteiligung der
flir den Wohnort des Behinderten zusténdigen Arbeitsagen-
tur, wenn erkennbar ist, dass eine berufsférdernde Maf3-
nahme zur Rehabilitation erforderlich ist.



Eine Ubersicht der in Frage kommenden Leistungserbrin-
ger nebst den erforderlichen Voraussetzungen, die einen
Leistungsanspruch begriinden, befindet sich im Anhang 6
dieser DGUV Regel.

Weitere Informationen zu orthopadischem Fuf3schutz
siehe auch ,FBPSA-007 - Orthopéadischer Fullschutz,
abrufbar unter https://www.dguv.de, Webcode p021497.

4.31 Diabetikerschuh

Sicher ist die Frage nach geeignetem FuRschutz fiir Men-
schen mit Diabetes kein alltagliches Problem. Aber im
Einzelfall kann ein geeigneter Fullschutz die berufliche
Existenz sichern und im umgekehrten Fall der ungeeigne-
te FuRschutz die Gesundheit weiter verschlechtern.

Beim diabetischen Fullsyndrom stellen die Durchblu-
tungsstorungen und die Nervenschadigungen an den
FiRen ein besonders groRes Gesundheitsrisiko dar.
Bereits geringste Druck- und Scheuerstellen kdnnen
Verletzungen und offene Wunden auslosen.

Auf dem Markt ist FuRschutz, insbesondere Sicherheits-
schuhe, vorhanden, der den speziellen Anforderungen fiir
Menschen mit Diabetes gerecht wird.

Dieser FuRschutz zeichnet sich insbesondere durch fol-

gende Eigenschaften aus:

e ein besonders atmungsaktives Futtermaterial und
Obermaterial mit getesteter Hautvertraglichkeit

e eine moglichst naht- bzw. kantenfreie Verarbeitung

e eine besonders weite Passform

e eine weite Schaftéffnung zwecks scheuerfreien Ein- und
Ausstieges

e stabiler Fersenhalt

e eine Weichbettung mit druckverteilenden Elementen

Je nach Stadium des Diabetes oder der Diabeteserkran-
kung und Risikogruppe konnen weitere orthopadische/
sicherheitstechnische Anforderungen gestellt werden.

So sind z. B. bei einem diabetischen Fuflsyndrom mit
Neuropathie evtl. auch in den Bereichen, in denen
arbeitsplatzbezogen das Benutzen von S3-Schuhen nicht
zwingend vorgeschrieben ist, Schuhe mit einer Einlage
mit Widerstand gegen Durchstich zu empfehlen.
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4.32 Schuhhygiene

Fir Pilze und Bakterien bieten Schuhe einen beglinstigen-
den Nahrboden. Fiir eine wirksame FuBhygiene empfiehlt
sich ein regelméaRiger Wechsel der Striimpfe sowie bei
erhohter FuRschweilRbildung gegebenenfalls ein taglicher
Wechsel der Schuhe.

Es hat sich auch bewahrt, dass FuRschutz (auch orthopa-
discher FuBRschutz) in zweifacher Ausfiihrung zur Verfi-
gung steht, der wechselweise getragen werden sollte.
Dadurch hat der Schuh die Moglichkeit zu trocknen.

Zur schnelleren Trocknung der Schuhe ist das Heraus-
nehmen der Einlegesohle/orthopadischen Einlage zu
empfehlen.

In verschiedenen Anwendungsbereichen werden an den
FuRschutz besondere Hygienebedingungen gestellt. Dies
ist z. B. in Krankenhausern oder der Lebensmittelindustrie
von Bedeutung. Die Betrachtung der FuRschutzhygiene
istim Gesamthygienekonzept zu beriicksichtigen.

Aber auch die Verschleppung von Kontaminationen
mittels FuBschutz aus Schwarzbereichen in sogenannte
Weissbereiche (z. B. bei Altlastensanierungen) gilt es
dabei zu berticksichtigen.

Die Reinigung von FuBschutz hat gemaR den Informatio-
nen des Schuhherstellungsbetriebes zu erfolgen. Beim
Einsatz von Desinfektionsmitteln und dergleichen muss
gewahrleistet sein, dass diese die Eigenschaften des Ful3-
schutzes nicht negativ beeinflussen oder den FuRschutz
gar ganzlich zerstéren, siehe hierzu auch 4.6.

Von erheblicher Bedeutung fiir die FuRhygiene ist das
Klima im Schuh. Personenabhangig kommt es durch
Transpiration zu mehr oder minderer Durchfeuchtung.

Neben der natiirlichen Trocknung werden auf dem Markt
auch Schuhtrocknungssysteme angeboten. Je nach Anbieter
erfolgt eine Desinfizierung mit UV-Licht und eine Trocknung
durch Erwarmung des Schuhs. Als Nebeneffekt werden auch
Gerliche reduziert. Bei dem Einsatz der Schuhtrocknungs-
systeme sind die Angaben des Herstellungsbetriebes zu be-
achten. Ferner sollte gepriift werden, ob dieses Trocknungs-
verfahren z. B. im Hinblick auf den Erwarmungsgrad bei dem
Schuh angewendet werden darf.
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Abb. 54 UV-Schuhtrocknungssystem

Nicht individuelle Nutzung

Es gibt Situationen, in denen FuRschutz durch mehrere

Personen benutzt wird, beispielsweise:

e Besucherinnen und Besucher

e kurzzeitiges Tragen durch Praktikantinnen und Prakti-
kanten

In diesen Fallen hat die Unternehmerin bzw. der Unter-
nehmer nach der individuellen Benutzungsdauer einen
hygienisch einwandfreien Zustand anhand eines geeigne-
ten Hygieneverfahrens zu gewéhrleisten.

Dariiber hinaus muss die sicherheitstechnische Funktio-
nalitat gewahrleistet sein.

Es empfiehlt sich beides zu dokumentieren.

Grundsatzlich sollte es sich immer nur um sehr kurzzeiti-
ge Benutzungen handeln, da sich der individuelle Gang
am Sohlenabrieb und an Beugefalten abzeichnet.
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4.33 Badesandalen

Aus Sicherheits- und Hygienegriinden werden in Sanitar-
bereichen Badesandalen eingesetzt.

Abb. 55 Badesandale Symbolbild

Bei deren Auswahl ist vorrangig auf einen korrekten Sitz
zu achten. So darf der Fu® beim Gehen nicht aufgrund
einer zu grof} gewahlten Sandalenweite nach vorne liber
den Sohlenbereich hinausrutschen.

Ein weiterer Aspekt ist die verbesserte Rutschhemmung
durch den Einsatz von Badesandalen gegeniiber dem
barful Gehen. Diese wurde durch vergleichende Priifun-
gen bestatigt.

Es sollten im Nassbereich nur Sandalen getragen werden,
die nach DIN 19433 - "Sandalen fiir den Nassbereich - Anfor-
derungen und Prifverfahren“ gepriift und zertifiziert sind.

Neben Gestaltungsvorgaben regelt die Norm insbesondere
die Priifung der Grundanforderungen Rutschhemmung,
Ergonomie und Desinfektionsbestdndigkeit.

Rutschhemmung

Die Priifung der Rutschhemmung erfolgt maschinengebun-
den mit dem Boden-Schuh-Tester nach DIN EN ISO 13287
(siehe 4.22) auf der Keramikfliese vorwartsgleitend auf der
Ferse mittels Schuhleisten. Als Zwischenmedium wird die
Reinigungslosung nach DIN EN ISO 13287 verwendet, eine
0,5 %-ige Natriumlaurylsulfat-Lésung in entmineralisiertem
Wasser



Dariiber hinaus erfolgt noch die Priifung im eigentlichen

Gangprozess gemafd DIN EN 16165 mit einem B-Belag

(a=18°und <24°) unter Verwendung einer Priifflissigkeit:

e Gehen auf flachem Untergrund (Winkel 0°): normales
Gehen, 1 min lang, welches problemlos erfolgen muss

e Gehen auf geneigtem Untergrund (Winkel 18°): norma-
les Gehen, 1 min lang, wobei kein Herausrutschen der
FiiRe aus den Badesandalen erfolgen darf

M
e
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Abb. 56 Ergonomiepriifung von Badesandalen auf der Schiefen
Ebene

Ergonomie

Die Badesandalen werden auch einer Priifung auf Ergono-
mie unterzogen.

Gepriift wird, ob:

e die Innenseiten der Badesandalen frei von rauen,
scharfkantigen oder harten Bereichen ist, die Reizungen
oder Verletzungen hervorrufen

FuBschutz

e die Badesandalen frei von Merkmalen ist, die Ihrer Ansicht
nach beim Tragen zu einer Gefadhrdung fiihren kdnnen

e das Verschlusssystem, sofern vorhanden, individuell
eingestellt werden kann

Desinfektionsmittelbestandigkeit

Eine Priifung auf Desinfektionsbestdndigkeit ist nicht
gefordert, kann aber optional erfolgen.

Sofern bei Desinfektionen gesundheitsgefahrdende Reini-
gungsmittel eingesetzt werden, ist zu priifen, ob Schuhe
mit Schutzfunktion gegen Chemikalien (siehe 4.24) bereit-
zustellen und zu benutzen sind.

4.34 FuBgesundheit

Unser Korper wird durch gesunde FiiRe bewegt und auf-
recht gehalten. Der gesunde Ful? sorgt fiir einen federn-
den Gang. Sein Langs- und das Quergewdlbe werden von
starken Faszien, Sehnen und Béndern gestiitzt. Kréftige
und gleichzeitig gut gedehnte Muskeln halten die Konst-
ruktion und lassen uns ,,wackelfrei“ gehen. Sie schiitzt
auch vor Verletzungen und sorgt fiir eine gute Haltung.

Enge Schuhe driicken den Fuf} in ungesunde Formen. In
der Folge kann es z. B. zu einer Senk- oder Plattfuf3bil-
dung kommen. FuRfehlstellungen wirken sich oft auf die
gesamte Korperstatik aus - tiber die Knie und den Riicken
bis zu einer Kopfschiefhaltung mit den damit verbunde-
nen Verhdrtungen und Schmerzen.

Zur Starkung der FuBmuskulatur und Verbesserung des
Gangbildes empfiehlt sich ein regelmaliges BarfulRlaufen,
das geht auch mit rutschfesten Socken. Gleichzeitig miis-
sen, wie immer, alle Strukturen rund um den Fuf auch
gedehnt und damit beweglich bleiben. Bereits wenige
Minuten am Tag genligen / reichen aus, um den FiiRen
etwas Gutes zu tun.

Verkiirzungen aufheben - Achillessehne und Wade
dehnen: Dehnen im Ausfallschritt, ggf. mit Abstiitzung an
einer Wand: Stellen Sie sich in einen Ausfallschritt (ein
Bein vorne, ein Bein hinten). Das hintere Bein ist durch-
gestreckt, die Ferse beriihrt den Boden. Das vordere Bein
ist leicht gebeugt. Den Riicken gerade halten und das
Gewicht auf das vordere Bein verlagern. Achten Sie darauf,
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dass der hintere Fuld vollen Kontakt zum Boden halt - dies
verstarkt die Dehnung. Verlagern Sie lhr Gewicht so weit
nach vorne, bis ein angenehmes, aber deutliches Ziehen in
der Achillessehne und Wade spiirbar ist. Nach 20 Sekun-
den sollten Sie das Bein wechseln. Wiederholen Sie die
Ubung, bis Sie jedes Bein dreimal gedehnt haben.

Abb. 57 Achillessehne und Wade dehnen

Zehen sorgen fiir die Balance - Zehen dehnen: BarfuR
vor eine Wand stellen. Die Zehen eines FuRes aufstellen
und gegen die Wand driicken. Halten Sie das Knie ge-
streckt und neigen Sie den geraden Korper etwas nach
vorn. Zweimal pro FuB, fiir jeweils vier Sekunden halten.
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Abb. 58 Zehen dehnen

Fersen senken und heben - Waden trainieren: Dabei
mit den Ballen auf die Kante eines Absatzes stellen. Hier-
zu eignet sich z. B. die unterste Treppenstufe. Mit der Kraft
der FiiRe auf die Ballen hochdriicken. Die Fersen so weit
wie moglich dabei senken und wieder hochdriicken.
Zehnmal, zwei Wiederholungen.

Abb. 59 Fersen senken und heben

Wieder natiirlich gehen lernen - FiiBe abrollen: Dabei
sich auf eine waagerechte, ebene Fléche stellen. In klei-
nen Schritten nach vorne bewegen, dabei die FiiRe weich
Uber die Ballen abrollen.



Abb. 60 Fiite abrollen

Entspannung - Faszien rollen: Faszien, also das musku-
lére Bindegewebe, sind fiir die Ubertragung der Kraft von
Muskel zu Muskel zustdndig. Genau liegen haufig Verspan-
nungen und Verhartungen vor. Das Training mit einer Fas-
zienrolle kann dabei helfen, die Muskeleigenschaften zu
starken. Trainierte und elastische Faszien versorgen den
FulRbereich besser mit Nahrstoffen. Zudem kénnen sie
gezielter Energie aufnehmen und dadurch Kraft auf
Gelenke und Muskeln besser iibertragen. Den Ful3 auf
einer Rolle hin- und her bewegen.

a4 el
= e i1

Abb. 61 Ful liber Faszienrolle bewegen
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Gewolbe (wieder) herstellen - FuBmuskeln
kraftigen

Stellen Sie sich so hin, wie die Natur es vorgesehen hat:
Das Gewicht liegt zugleich auf den drei Punkten Ferse -
FuBauRenkante vor dem kleinen Zeh - FuRaufienkante
vor dem grolRen Zeh - mit Punkten markiert in Abbil-
dung 62. Legen Sie einen kleinen Gegenstand unter den
Hohlraum (Abbildung 63) - und vergrofiern Sie den
Hohlraum mit Muskelkraft.

Abb. 62 |deale Belastungspunkte am Ful
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Pflege der Fii3e

Im Rahmen einer/der Ganzkorperwasche sollten auch die
FliRe mit einer milden Seife oder einem Syndet, sparsam
dosiert, gereinigt werden.

Werden FuRb&dder gemacht, sollten diese nicht langer als
3 Minuten dauern, denn die Haut weicht auf und wird
verletzlich und rissig, Keime und Bakterien konnen leich-
ter eindringen. Die Wassertemperatur sollte nicht mehr
als 37 Grad Celcius betragen.

Nach dem Waschen sollten Fiilte, Zehen und die Zehen-
zwischenraume griindlich abgetrocknet werden. Insbe-
sondere in den Zehenzwischenrdumen kann sonst in dem
feuchtwarmen Klima leicht FulRpilz entstehen.

Mit dem Einsatz von feuchtigkeitsspendenden Produkten,
auch an FuBBsohlen und Fersenbereich, kénnen Risse an
der Haut vermieden werden.

Hornhaut

Hornhaut entsteht in der Regel durch permanenten Druck.
Daher sollten keine driickenden Schuhe getragen werden.

Diese verdickte Haut stellt eine Art Schutz fiir die Fiilte
dar. Aber da, wo sie besonders dick wird, kann sie reiRen.

Das Entfernen der Hornhaut kann z. B. bei der Pedikiire
oder der FulRpflege erfolgen.
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4.35 Orthesen

Ist aus medizinischen Griinden die Versorgung mit einer
Orthese erforderlich, kann es zu negativer Beeinflussung
der nachstehenden Eigenschaften von Fulschutz kom-
men, sofern die Orthese in den Schuh einbindet:

e Reduzierung der Resthohe im Zehenkappenbereich

e Veranderung des elektrischen Durchgangswiderstandes
e Einfluss auf die Fersenbeindampfung

Sind diese Eigenschaften des Schuhs gemaR Gefahr-
dungsbeurteilung erforderlich, muss fiir die gewahlte
Kombination von FuBschutz und Orthese der Nachweis
vorliegen, aus der die Einhaltung der Normvorgaben fir
den Schuh hervorgeht.

Alternativ kann gepriift werden, ob eine Orthese verwendet
werden kann, die nicht in den Schuh einbindet.

Die Benutzung der Orthese ist in der tatigkeitsbezogenen
Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigen, insbesondere
auf Leitersteigen, Hangenbleiben etc..

Weitere Informationen zur Verwendung von Orthesen
siehe hierzu auch ,,FBPSA-014 - Orthesen in Sicherheits-
schuhen®, abrufbar unter https://www.dguv.de, Webcode
p022295.


https://publikationen.dguv.de/regelwerk/publikationen-nach-fachbereich/persoenliche-schutzausru-stungen/fussschutz/4650/fbpsa-014-orthesen-in-sicherheitsschuhen

5 Knieschutz

Um den geeigneten Knieschutz auszuwdhlen bedarf es einer
sorgfaltigen Betrachtung der auszufiihrenden Tatigkeiten,
der Arbeitsumgebung sowie der individuellen Belange.

Trageversuche von Knieschutzvarianten geben Resonanz
auf die individuelle Eignung und kénnen nachhaltig
Akzeptanz schaffen.

Fur die wirksame Einbindung in den betrieblichen Prozess
sind weitere Schritte wie z. B. Unterweisung erforderlich.

Vorrangig soll Knieschutz Versicherte vor Gesundheitsscha-
den und Gefahrdungen schiitzen. Er soll aber auch ergono-
mische Belange am Arbeitsplatz positiver gestalten.

5.1 Durch Knieschutzim Wesentlichen
abzudeckende Gesundheitsschaden und
Gefahrdungen

Die Anatomie des menschlichen Knies ist nicht darauf ausge-
legt Belastungen standzuhalten, die wahrend des dauerhaf-
ten Kniens auftreten. Daher sollte der Arbeitsablauf dahin
gehend organisiert und gestaltet sein, dass Arbeiten in kni-
ender Haltung, soweit wie moglich, vermieden werden.

Fur die Arbeiten, die trotzdem in kniender Haltung ausge-
fiihrt werden miissen, ist geeigneter Knieschutz erforder-
lich, der mogliche Gesundheitsschaden minimiert bzw.
verhindert und vor auftretenden Gefahrdungen schiitzt.

Langfristig kdnnen bei immer wiederkehrenden, dauer-
haften knienden Tatigkeiten Gesundheitsschaden auftre-
ten. Beispiele hierfiir sind Schleimbeutelerkrankungen,
Meniskusschaden oder Kniegelenkarthrose. Auch die
Berufskrankheiten-Verordnung (BKV) listet hierbei einige
anerkannte Berufskrankheiten auf, wie z. B.

e BK2102: Meniskusschaden nach mehrjahrigen andau-
ernden oder haufig wiederkehrenden, die Kniegelenke
Uberdurchschnittlich belastenden Tatigkeiten oder

e BK 2105: Chronische Erkrankungen der Schleimbeutel
durch standigen Druck

Weitere Gesundheitsgefahrdungen ergeben sich durch
das Knien im feuchten Milieu. Sind die Knie dauerhaft
Ndsse ausgesetzt, so drohen Hauterkrankungen. Weitere
Informationen konnen der TRGS 401 ,,Gefdhrdung durch

Hautkontakt, Ermittlung - Beurteilung - Malnahmen*
entnommen werden.

Neben Gesundheitsschaden konnen auch Verletzungen
bei knienden Tatigkeiten auftreten.

Diese werden insbesondere durch mechanische Gefahr-
dungen ausgeldst. Scharfe Kanten am oder Gegenstande
auf dem Untergrund konnen Schiirf- und Stichwunden
am Knie bewirken.

Es konnen auch Gefahrdungen aufgrund chemischer Ein-
wirkungen (z. B. Basen bei Zementestrich) bestehen. M6g-
liche Folgen konnen hierbei Veratzungen der Haut sein.

Betriebsspezifisch ist mithilfe der Gefahrdungsbeurtei-
lung individuell zu priifen, ob weitere Gefahrdungen in
kniender Haltung auftreten.

5.2 Anforderungen an Knieschutz

Die fiir Knieschutz relevante Normenreihe ist die
DIN EN 14404-1 bis DIN EN 14404-6.

Wahrend in DIN EN 14404-1 die Priifverfahren beschrie-
ben sind, werden in den DIN EN 14404-2 bis DIN EN 14404-
6 die Mindestanforderungen an Knieschutz fiir Arbeiten in
kniender Haltung festgelegt.

Die Norm DIN EN 14404 legt neben den Priifverfahren die
Mindestanforderungen an Knieschutz fiir Arbeiten in
kniender Haltung fest. Hierzu zahlen insbesondere:
e Festlegung von Knieschutztypen

e Leistungsstufen von Knieschutz

e Ergonomische Anforderungen
Grofienbezeichnungen

MaRe und Formen von Schutzzonen
Durchstichfestigkeit

Druckverteilung und Aufprall

Leistungsstufen von Knieschutz

Befestigung des Knieschutzes

Wasserdichtheit (optional)

Ergonomische Anforderungen

Kennzeichnung

Inhalte der Herstellerinformation
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Grundsatzlich wird gepriift, dass jegliche Oberflachen des
Knieschutzes, die mit der Haut in Beriihrung kommen
oder auf das Knie einwirken miissen, frei von scharfen
Kanten, Graten oder Ahnlichem sind und die verwendeten
Werkstoffe nicht dafiir bekannt sind eine gesundheits-
schadigende Auswirkung zu haben.

Fur den Bergbau gilt dariiber hinaus die Norm DIN 23311.
Es handelt sich jedoch nicht um eine harmonisierte Norm
im Sinne der PSA-Verordnung.

Knieschutz, der in die Schutzkleidung integriert ist, z. B.
fir die Brandbekdampfung, dem Chemiekalienschutz, dem
Schnittschutz und Warnkleidung eingesetzt wird, darf die
Schutzfunktion der Kleidung nicht beeintrachtigen. Diese
Bewertung erfolgt im Rahmen der jeweiligen Baumuster-
priifung der Schutzkleidung.

5.3 Typen von Knieschutz

Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung wird nach
DIN EN 14404-2 bis DIN EN 14404-6 in vier Typen unterteilt:

Knieschutz Typ 1: Tragbarer Knieschutz

Knieschutz, der von anderer Kleidung unabhangig ist und
am Bein befestigt wird. Die Anforderungen werden in
DIN EN 14404-2 beschrieben.
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Knieschutz Typ 2:
Kniepolster in Kombination mit Bekleidung

Nach DIN EN 14404-3 und DIN EN 14404-4 kann die Kom-
bination dabei auf zwei verschiedene Varianten gebildet
werden:

In DIN EN 14404-3 werden Mindestanforderungen an Knie-
schutz beschrieben, der

e standig an der Kleidung befestigte ist oder

e als Polsterin den Hosenbeintaschen eingesteckt wird

und dabei als individuelle Kombination, d. h. mit der
zugehorigen Kleidung, baumustergepriift und zertifiziert
wird.

Im Gegensatz dazu werden in der DIN EN 14404-4 die

Mindestanforderungen

o fiirinteroperable Knieschutzpolster mit einer festen Grofie
und

e Bekleidung mit interoperablen Knieschutztaschen zur
Aufnahme von interoperablen Knieschutzpolstern

beschrieben.

Polster und Bekleidung, die nach DIN EN 14404-4 zertifiziert
sind, konnen frei kombiniert werden.

Die mechanischen Schutzeigenschaften erhdlt der Knie-
schutz nach DIN EN 14404-4 nur (iber das interoperable
Polster und nicht tiber die Kleidung.
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Knieschutz Typ 4: Knieschutzsysteme
Knieschutz, der am Bein befestigt ist (analog Typ 1) und
liber weitere Vorrichtungen verfiigt, wie. z. B. Sitzflache.

Abb. 65 Typ 2 - Kniepolster in Knietasche
yp P Abb. 67 TYP 4, am Bein befestigt

Knieschutz Typ 3: Kniematten

Knieschutz, der ein oder beide Knie schiitzt aber nicht am
Korper befestigt ist. Er wird am jeweiligen Ort durch den
Benutzenden entsprechend positioniert.

Dariiber hinaus gibt es Arbeitsmittel, in welche auch Knie-
schutzelemente integriert sind. Sie unterliegen nicht der
PSA-Verordnung, da sie nicht am Korper befestigt sind.

Hierbei handelt es sich nicht um eine personliche Schutz-
ausrustung im Sinn der PSA-Verordnung, da die Kniemat-
te nicht am Korper befestigt ist.

Hinweis: Umgangssprachlich findet auch der Begriff
Kniekissen Verwendung.

Abb. 68 Knierollwagen mit Kniekissen

Abb. 66 Typ 3 - Kniematte
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Abb. 69 Knierollwagen mit Sitz und Oberkorperstiitze sowie
Knieschutzelemente in Schalenform

5.4 Ergonomische Aspekte

Die Akzeptanz der Beschéftigten, einen geeigneten Knie-
schutz zu benutzen, hangt auch von der Ergonomie beim
Tragen ab.

In der Norm DIN EN 14404 finden sich mehrere Priifungen,
die diesen Aspekt beriicksichtigen.

Anhand von Probandenversuchen werden die Knieschut-
zer auf ihre Praktikabilitat (z. B. Verbleib des Knieschutzes
in einer geeigneten Position wahrend der Tatigkeit) sowie
den Tragekomfort (z. B. Sitz, Polsterung, geringes Ge-
wicht) gepriift.

Dabei muss auch eine ausreichende Nachgiebigkeit der
Befestigungsbander (Typ 1 und Typ 4) gegeben sein, die
fiir den Benutzer oder die Benutzerin als akzeptabel und
annehmbar empfunden werden.
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5.5 Befestigung des Knieschutzes

Bei dem Knieschutz, der am Bein befestigt wird (Typ 1 und
Typ 4), wird gepriift, ob die Haltebander zur Befestigung
am Korper nicht einrollen. Ein Einrollen muss vermieden
werden, um sicherzustellen, dass eine ausreichend breite
Druckverteilungsflache auf den menschlichen Kdrperbe-
reich vorhanden ist und auch vorhanden bleibt.

Knieschutz Typ 2 muss sich in verschlossenen Taschen befin-
den oder auf andere Weise an der Hose angebracht sein.

5.6 GroBRenbezeichnung

Knieschutz kann in unterschiedlichen GrolRen produziert
werden. Damit wird der Grol3e des Knies Rechnung getragen.
Entscheidend ist die PatellagrofRe (KniescheibengroRe).

Knieschutz nach DIN EN 14404-2 bis DIN EN 14404-6, der
einer ,kleinen“ Grof3e entspricht, ist mit ,S“ gekennzeich-
net (Patellabreiten 44 mm bis 54 mm).

Knieschutz fiir eine ,,groRe” GroRe ist mit ,,L“ gekenn-
zeichnet (Patellabreiten 55 mm bis 64 mm).

Kommt ein anderes GroRensystem bei der Konfektionierung
zur Anwendung, muss es ebenfalls auf der Knieabmessung
basieren und ist in der Herstellerinformation zu erldutern.

5.7 MafRe und Formen von Schutz-
zonen

Die Schutzzone ist die Flache des Knieschiitzers, die
Schutz gegen standigen Druck und Durchstich bietet.

Sie muss den Schutz entsprechend den Informationen
des Herstellers bieten und unterliegt den spezifischen
Priifungen gemaR der Norm.

Die Normenreihe legt dariiber hinaus MindestmalRe
(Tabelle 6) und Formen (Abbildung 70) der Schutzzonen
fest.
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Mindestwerte fiir die Lange und | Hochstwerte des Kriimmungs-

Breite der Schutzzonen der radius der Ecken der Schutz-
Knieschiitzer zonen

Knieschutz

[mm] [mm]
Typ
Lange Breite
ll lZ
Typ 1/ Typ 4, kleine GrofRe (S) 130 85 50 25
Typ 1/ Typ 4, grof3e GroRe (L) 160 100 50 25
Typ 2, kleine GroRe (S) 25 25
e nichtjustierbar oder lose in einer Tasche 180 100
e justierbar in vertikaler Richtung und mit einem Befesti- 140 100
gungssystem fiir die richtige Positionierung versehen
Typ 2, grofRe Grofe (L) 25 25
e nichtjustierbar oder lose in einer Tasche 230 120
e justierbar in vertikaler Richtung und mit einem Befesti- 160 120
gungssystem flr die richtige Positionierung versehen
Typ 3 (DIN EN 14404-3) 240 400 25 25
Tabelle 6 Male der Schutzzonen von Knieschutz
Bei interoperablen Knieschutzpolstern nach Die Schutzzone ist von den Herstellern zu identifizieren
DIN EN 14404-4 entspricht die Schutzzone den vorge- und in der Herstellerinformation zu erlautern.

schriebenen MaRen des Polsters:
|, - Lange: 240 mm + 10 mm
L, - Breite: 145 mm £ 5 mm

Zusatzlich muss die Dicke des interoperablen Kniepols-
ters wie folgt sein:

20mm+4 mm
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& Y

Legende

l Lange der Schutzzone

[ Breite der Schutzzone

r. Krimmungsradius einer proximalen
(oberen Ecke eines Knieschutzes)

r.  Krimmungsradius einer distalen
(unteren Ecke eines Knieschutzes)

a) Knieschutz Typ 1/Typ 4
b) Knieschutz Typ 2
¢) Knieschutz Typ 3

Abb. 70 Formen der Schutzzonen von Knieschutz gem.
DIN EN 14404

Die Form der Schutzzonen in den Eckbereichen
(Krimmungsradien) ergeben sich aus ergonomischen
Randbedingungen.
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5.8 Druckverteilung

Nur bei einer geeigneten Passform wird eine ausreichen-
de Druckverteilung der auftretenden Krafte beim Knien
sichergestellt. Bei der Auswahl eines geeigneten Knie-
schutzes muss daher sowohl auf die richtige GroRe als
auch auf den Sitz geachtet werden!

Die Druckverteilung sorgt dafiir, dass die anstehende
Kraft auf eine ausreichend groRRe Flache am Knie verteilt
wird und nicht konzentriert auf eine Stelle wirkt.

Im Zuge der Normpriifung wird mit einem Priifknie die
Verteilung Uiberprift. Im Ergebnis darf an keinem Priifsen-
sor eine Kraft von mehr als 30 N vorliegen.

5.9 Leistungsstufen von Knieschutz
und deren Einsatzbereiche

Die Leistungsstufe gibt Auskunft tiber die Widerstandsfa-
higkeit gegeniiber der Gefdhrdung des Durchstiches.

Die Normenreihe DIN EN 14404-2 bis 6 unterscheidet bei
dieser Anforderung zwischen 4 Leistungsstufen:

Stufe 0: Knieschiitzer, die keinen Schutz gegen Durchstich
bieten, wenn auf einer glatten, ebenen Flache gepriift wird

Stufe 1: Knieschiitzer, die bei einer Kraft von mindestens
100 N Schutz gegen Durchstich bieten, wenn auf einer
glatten, ebenen Flache gepriift wird

Stufe 1U: Knieschiitzer, die bei einer Kraft von mindestens
100 N Schutz gegen Durchstich bieten, wenn auf einer
unebenen Flache gepriift wird

Stufe 2: Knieschiitzer, die bei einer Kraft von mindestens
250 N Schutz gegen Durchstich bieten, wenn auf einer
unebenen Flache gepriift wird

Entscheidend fiir die Ermittlung und Festlegung der
Leistungsstufe ist die Betrachtung der Beschaffenheit der
Flache, auf welcher in kniender Haltung Tatigkeiten
verrichtet werden.

Fiir die Bestimmung der erforderlichen Leistungsstufe
muss einerseits die Durchstichgefahrdung analysiert und
bewertet werden.



Es gilt zu ermitteln, ob in der Flache eingebunden oder

auf der Flache kleine Steine, andere oder dhnliche Gegen-
stande (Nagel, Fliesensplitter, Dornen) liegen, in welche
sich die Person knien kdnnte. Diese Gegenstande kdnnen
so geformt und beschaffen sein, dass sie den Knieschutz
durchstechen. Verletzungen am Knie kdnnen die Folge
sein. Einflielen miissen in die Ermittlung auch das Arbeits-
verfahren und der Arbeitsablauf. Denn auch dadurch
kénnen Gegensténde erzeugt werden (z. B. Fliesensplitter),
welche sich plotzlich auf dem Boden wiederfinden und fiir
den Knienden eine Gefahr darstellen kénnen.

Andererseits gilt es die Flache hinsichtlich glatt oder un-
eben einzuordnen.

Glatte Flachen sind z. B. Estriche, unebene Flachen sind
z. B. Schotter- oder Kiesflachen.

Die nachstehenden Erlduterungen und die beispielhaften
Auflistungen sollen eine Hilfestellung bei der Auswahl der
geeigneten Leistungsstufe darstellen. Sie entbindet nicht
von der erforderlichen Gefahrdungsbeurteilung.

Leistungsstufe 0:

Diese Leistungsstufe sollte gewahlt werden:

e Wenn eine ebene Flache vorhanden ist, welche frei von
jeglichen Gegenstanden ist.

e Wenn Flachen vor der Bearbeitung oder Belegung
griindliche gereinigt werden (z. B. durch Absaugen) und
so sichergestellt ist, dass sich keine Gegenstande mehr
auf der Oberflache befinden, welche den Knieschutz
durchstechen konnen.

e Wenn im Zuge der Arbeiten keine Gegenstande erzeugt
werden, welche den Knieschutz durchstechen kdnnen.

Dies kann beispielsweise bei nachstehenden Tatigkeiten
zutreffen:

e Abschleifen von Parkettfldchen

e Versiegelung von Parkettflachen

e Verlegung von Teppichbdden

e Verfugungsarbeiten von Fliesenflachen

e Herstellen von dauerelastischen Fugen von Bodenbeladgen
e Polieren von Oberflachen

Im Zweifelsfalle mindestens Leistungsstufe 1 auswahlen.

Knieschutz

Leistungsstufe 1:

Diese Leistungsstufe sollte gewahlt werden:

e Wenn aufgrund des verwendeten Materials auf ebenen
Flachen Gegenstande vorhanden sind, welche den
Knieschutz durchstechen konnen (z. B. Splitt, Recyc-
lingmaterial, Bewehrungsbindedraht).

e Wenn im Zuge der Arbeiten auf ebenen Flachen Gegen-
stéande erzeugt werden - auch unbeabsichtigt -, welche
den Knieschutz durchstechen kénnen (z. B. Bruchstii-
cke von Fliesen).

Dies kann beispielsweise bei nachstehenden Tatigkeiten

zutreffen:

e Verlegung von Betonpflastersteinen

e Verlegung von Fliesen

e Verlegung von Holzparkett

e Verlegung von Dachbahnen

e Verlegung von Installationsleitungen auf Betondecken

e Verlegung von Nut- und Federschalung, Spanplatten
oder Ahnlichem auf Balkenlagen

Im Zweifelsfalle mindestens Leistungsstufe 1U auswahlen.
Leistungsstufe 1U:

Diese Leistungsstufe sollte gewahlt werden:

e Wenn Flachen vorliegen, bei denen in der Flache Erhe-
bungen oder Teile vorhanden sein kénnen, von denen
eine Durchstichgefahrdung ausgehen kann (z. B. Beweh-
rungseisen, hervorstehende Befestigungsmittel, Dornen)

e Wenn aufgrund des verwendeten Materials auf unebe-
nen Flachen Gegenstande vorhanden sind, welche den
Knieschutz durchstechen konnen (z. B. Mértel- und
Betonreste, Bewehrungsbindedraht, Wurzeln).

Dies kann beispielsweise bei nachstehenden Tatigkeiten

zutreffen:

e Betonsanierungsarbeiten an Estrich- und Betonbdden

e Verlegung von Leerrohren auf vorgefertigten Halbfertig-
keitsbetondecken

e Verputzarbeiten unterer Wandflachen

e Gartnerarbeiten in Beeten und auf Grasflachen

Im Zweifelsfalle Leistungsstufe 2 auswahlen.
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Leistungsstufe 2:

Diese Leistungsstufe sollte bei allen Arbeiten in kniender
Haltung auf Steinen (z. B. gebrochen, gesprengt) unter
schwierigen Bedingungen gewahlt werden.

Beispielhaft sind nachstehende Tatigkeiten zu nennen:

e Arbeiten in Bergwerken und Steinbriichen

e Arbeiten im Rohrleitungsbau oder Kanalen in Graben
auf steinigem Untergrund oder gebrochenem Material

e Arbeiten im Gleisbett

Sofern von den Beschaftigten wechselnde Tatigkeiten
ausgefiihrt werden, die den jeweiligen Einsatz von Knie-
schutz unterschiedlicher Leistungsstufen zulassen wiirde,
sollte nur Knieschutz der hochsten Leistungsstufe bereit-
gestellt werden.

5.10 Wasserdichtheit

Es handelt sich um eine optionale Zusatzanforderung fiir
Knieschutz.

Bei der Priifung von Knieschutz Typ 1,2 und 4 wird der an
einem Priifknie befestigte Knieschutz 50-mal in einen
Wasserbehalter (Wassertiefe (5 + 1) mm) getaucht. Das an
der Innenseite des Knieschutzes angebrachte Filterpapier
darf nicht feucht werden.

Bei Knieschutztyp 3 (Kniematte) wird das Filterpapier
hingegen nicht am Priifknie, sondern direkt auf der Knie-
matte befestigt.

5.11 Kennzeichnung

5.11.1 Grundsatzliche Kennzeichnung

Die Kennzeichnung nach Norm DIN EN 14404 muss beim

Knieschutz (Typ 1 bis 4) mindestens folgende Angaben

enthalten:

e CE-Zeichen

e Name, Warenzeichen oder anderes Mittel zur Identifi-
zierung des Herstellers und dessen Anschrift

e Bezeichnung des Produkttyps, Handelsname oder Code

e GroRenbezeichnung
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e Verweisung auf den Teil der Produktnorm (z. B.
DIN EN 14404-2:2024)

e fiir die Stufen 1, 1U und 2 ein graphisches Symbol und
eine Leistungsstufe

e Erfiillt der Knieschutz die Anforderung an die Stichfestig-
keit (Leistungsstufe 1, 1U oder 2), so muss der Knieschutz
mit dem Piktogramm fiir Schutz gegen mechanische
Einwirkung nach 1SO 7000-2490 gekennzeichnet werden.

Abb. 71 Piktogramm ISO 7000-2490 flir Schutz gegen mechani-
sche Einwirkung mit Angabe der Leistungsstufe (X ist durch 1
[Leistungsstufe 1], 1U [Leistungsstufe 1U] oder 2 [Leistungsstufe 2]
zu ersetzen).

e Wenn Knieschutzherstellende beabsichtigen, dass vor
der Nutzung die Herstellerinformationen hinzugezogen
werden sollen, so muss der Knieschutz mit dem Pikto-
gramm flir Bedienungsanleitung, Betriebsanleitung
nach ISO 7000-1641 gekennzeichnet werden.

Abb. 72 Piktogramm ISO 7000-1641 fiir Bedienungsanleitung,
Betriebsanleitung

e Wenn eine Unterscheidung in vertikaler Ausrichtung
vorgesehen ist, so muss der Knieschutz mit dem nach-
folgenden grafischen Symbol gekennzeichnet sein.

Abb. 73 Grafisches Symbol - Angabe der vertikalen Ausrichtung



e Wenn eine Unterscheidung erforderlich ist, um die Seite

des Korpers (links/rechts) anzugeben, muss der Knie-
schutz mit dem nachfolgenden grafischen Symbol
gekennzeichnet sein.

Abb. 74 Grafisches Symbol - Kennzeichnung des linken Knies,
an dem der tragbare Knieschiitzer getragen werden muss

i
O

Abb. 75 Grafisches Symbol - Kennzeichnung des rechten Knies,
an dem der tragbare Knieschiitzer getragen werden muss

5.11.2 Zusatzliche Kennzeichnung Typ 2
nach DIN EN 14404-3

Bei Knieschutz Typ 2 nach DIN EN 14404-3 muss das Knie-
polster mit einer Kennzeichnung versehen sein, die die
Anwendung der Kombination von Bekleidung und Knie-
polster zeigt.

EN 14404-3

n+

Abb. 76 Kennzeichnung fiir das Kniepolster des Knieschutztyps 2
nach DIN EN 14404-3

Auch die Bekleidung muss mit einer Kennzeichnung ver-
sehen sein, die die Anwendung der Kombination von Be-
kleidung und Kniepolster zeigt.

Die Kennzeichnung ist dabei jedoch abhangig von den
Leitungsstufen.

Knieschutz

Fir Stufe 0 gilt:

EN 14404-3

n+

Kombination mit Kniepolster
> Bezeichnung des Produkttyps,
Handelsname oder Code des Kniepolsters

Abb. 77 Kennzeichnung fiir die Bekleidung des Knieschutztyps 2
nach DIN EN 14404-3 bei Leistungsstufe 0

Fir Stufe 1, 1U oder 2 gilt:

EN 14404-3 (&x

+.

Kombination mit Kniepolster
> Bezeichnung des Produkttyps,
Handelsname oder Code des Kniepolsters

Abb. 78 Kennzeichnung fiir die Bekleidung des Knieschutztyps 2
nach DIN EN 14404-3 bei Leistungsstufe 1, 1U oder 2

Da bei Knieschutz des Knieschutztyps 2 nach

DIN EN 14404-3 eine individuelle Kombination zwischen
Bekleidung und Polster den Knieschutz bildet, muss an
der Bekleidung zusatzlich die Bezeichnung des Produkt-
typs, Handelsname oder Code des Kniepolsters ersicht-
lich sein. Dadurch soll gewéahrleistet werden, dass der
Anwender eine zum Polster passende Hose erhalten kann,
z. B. bei einem Wechsel der Hose.

Ist bei Knieschutz Typ 2 nach DIN EN 14404-3 der Knie-
schutz direkt auf oder an der Bekleidung befestigt, muss
lediglich die Kennzeichnung an dieser erfolgen.

Die Pflegehinweise sind an der Bekleidung erforderlich.
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5.11.3 Zusatzliche Kennzeichnung Typ 2
nach DIN EN 14404-4

Bei Knieschutz Typ 2 nach DIN EN 14404-4 muss das inter-
operable Kniepolster mit einer Kennzeichnung versehen
sein, die die Anwendung der Kombination von Bekleidung
und Kniepolster zeigt.

Die Kennzeichnung ist dabei abhangig von den Leitungs-
stufen.

Fir Stufe 0 gilt:

EN 14404-4

Abb. 79 Kennzeichnung fiir das interoperable Kniepolster des
Knieschutztyps 2 nach DIN EN 14404-4 bei Leistungsstufe 0

Fur Stufe 1, 1U oder 2 gilt:

EN 14404-4 (&)x

+.

Abb. 80 Kennzeichnung fiir das interoperable Kniepolster des
Knieschutztyps 2 nach DIN EN 14404-4 bei Leistungsstufe 1, 1U
und 2

Bei interoperablen Kniepolstern nach DIN EN 14404-4 miis-
sen zusatzlich die Mal%e des Kniepolsters angegeben sein.

Bei Knieschutz Typ 2 nach DIN EN 14404-4 muss auch die
Bekleidung mit einer Kennzeichnung versehen sein, die
die Anwendung der Kombination von Bekleidung und
Kniepolster zeigt.
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Abb. 81 Kennzeichnung fiir die Bekleidung des Knieschutztyps 2
nach DIN EN 14404-4

Die Pflegehinweise sind an der Bekleidung erforderlich.

5.12 Informationen fiir die Benutzung

Anleitung und Informationen fiir die bestimmungsgema-

3e produktbezogene Benutzung konnen den Angaben des

Herstellungsbetriebes entnommen werden. Diese enthal-

ten Angaben und Anweisungen fiir die Anpassung und

Benutzung, um den sicheren und wirksamen Gebrauch zu

unterstitzen. Die Angaben miissen genau und verstand-

lich und in der offiziellen Sprache des Bestimmungslan-

des abgefasst sein.

Herstellungsbetriebe miissen zusatzlich zu den Angaben,

die die Kennzeichnung (siehe 5.11) betreffen, nachstehen-

den Angaben machen:

e |dentifizierung des Produkts (z. B. Produkttyp,
Handelsname oder Code)

e Name und vollstandige Anschrift des Herstellungsbe-
triebes

e Name und vollstandige Anschrift sowie Kennnummer
der notifizierten Stelle (Prifinstitut), die die EU-
Baumusterpriifung durchfiihrte

e Referenznummer der produktentsprechenden Norm
(z. B. DIN EN 14404-2:2022) und anderer zutreffender
Normen mit der Jahresangabe der Veroffentlichung

e Wie Knieschutz der richtigen Leistungsstufe gewahlt
wird. - Eine Erklarung der nach der Norm zur Verfligung
stehenden Leistungsstufen von Knieschiitzern

e Die Angabe, ob der Knieschutz ,,wasserdicht“ ist

e Informationen zu zusatzlichem Schutz, den der Knie-
schutz bietet, sofern er mit entsprechenden Normen
Ubereinstimmt, z. B. zu Feuerbestandigkeit oder Chemi-
kalienbestandigkeit



Zur Verfiigung stehende GroRen und die Kérpermalie,
auf die diese sich beziehen

Erlauterung zum GréRenbezeichnungssystem des
Herstellenden

Wie die richtige GroRe des Knieschutzes gewahlt und
sein Sitz liberprift wird

Eine Erlauterung welches die Innenseite (oder Aullenseite)
des Knieschutzes ist

Bei Knieschutz des Typ 2 nach DIN EN 14404-3 muss der
Bezug zwischen Bekleidung und Polster deutlich angege-
ben sein. Das bedeutet effektiv, dass die entsprechenden
Daten in den Herstellerinformationen sowohl fiir die
Bekleidung als auch fiir die Polster erforderlich sind.

Bei Knieschutz des Typ 2 nach DIN EN 14404-3 muss ein
Warnhinweis angegeben sein, dass nur die Kombinati-
on der beschriebenen Bekleidung und des Kniepolsters
Uberprift ist. Es ist nicht zulassig, ein anderes Polster
oder andere Bekleidung anzuwenden.

Bei interoperablen Kniepolstern nach DIN EN 14404-4
einen Hinweis, dass das Kniepolster nur mit geprifter
Bekleidung nach DIN EN 14404-4 den funktionsfahigen
Knieschutz bildet.

Bei Bekleidung nach DIN EN 14404-4 einen Warnhin-
weis, dass nur die Kombination der beschriebenen
Bekleidung mit interoperablen Taschen und interopera-
blen Kniepolstern tberpriift ist und dass die ggf.
vorhandene Stichfestigkeit nur tiber das interoperable
Knieschutzpolster sichergestellt ist.

Bei Knieschutz Typ 1 und 4, wie der Knieschutz einzu-
stellen ist. Wo es geeignet ist, mit bildlicher Darstellung,
in welcher Lage die Bander gebracht werden sollten.
Bei Knieschutz des Typ 2, wie das Kniepolster in die
Kniepolstertasche der Hose eingebracht werden muss
Anweisungen liber das Benutzen weiterer personlicher
Schutzausriistungen (PSA) zur Erreichung des
gewiinschten Schutzes

Warnhinweise Giber Veranderungen der Umgebungsbe-
dingungen wie der Temperatur, die die Leistung des
Knieschutzes bedeutend vermindern wiirden
Warnhinweis, dass kein Knieschutz vollstandig gegen
Verletzungen schiitzen kann, und Einzelheiten der
Probleme, die auftreten konnen

Warnhinweis Uber Verschmutzungen, Veranderungen
am Knieschutz oder fehlerhaften Gebrauch, die die

Knieschutz

Leistungen des Knieschutzes auf gefahrliche Weise
vermindern wiirden

e Die Art der Benutzung, fiir die der Knieschutz vorgesehen
ist

e Die besonderen Gefahrdungen und die Alterung, die
spezifisch fiir die Arbeit in kniender Haltung sind und
gegen die kein Schutz geboten wird (ggf. durch Fett-
druck hervorgehoben)

e Indie Einzelheiten gehende Anweisungen zur Pflege
und Reinigung des Knieschutzes

e Anweisungen iiber die Wartung und Reparatur des
Knieschutzes und wie entschieden wird, dass er ent-
sorgt wird, weil er moglicherweise keinen ausreichen-
den Schutz mehr bietet

e Soweit Ersatzteile zur Verfiigung stehen, sind die ent-
sprechenden Daten fiir den ordnungsgemal3en Ersatz
zur Verfligung zu stellen. Es muss eine Angabe zur Ver-
fligung gestellt werden, dass nur Originalersatzteile ver-
wendet werden diirfen.

5.13 Gebrauchsdauer; Wartungs-,
Reparatur- und ErsatzmafBnahmen;
Priifungen; Instandhaltung

Versicherte sind nach § 30 Abs. 2 der DGUV Vorschrift 1
»,Grundsatze der Pravention® verpflichtet, den ihnen zur
Verfligung gestellten Knieschutz vor der Benutzung durch
Sichtpriifung auf den ordnungsgemafien Zustand zu pri-
fen und festgestellte Mangel unverziiglich zu melden.

Eine Vorgabe, wie viele Paar Knieschiitzer pro Jahr bereit-
zustellen sind oder in welchen Abstanden neue bereitge-
stellt werden missen, gibt es nicht.

Die Gebrauchsdauer vom Knieschutz ist im Wesentlichen
von der Beanspruchung und der Pflege abhangig.

Beim An- und Ablegen kann augenscheinlich und konti-
nuierlich der Zustand des Knieschutzes verfolgt und
beurteilt werden.

Der Knieschutz istimmer dann der Benutzung zu entzie-
hen, wenn er die Schutzfunktion nicht mehr gewahrleistet.
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In der Nutzungsphase kénnen Schaden oder Abnutzun-
gen am Knieschutz auftreten, die Einfluss auf die Sicher-
heit bei der Benutzung haben:

e Teile l6sen sich oder sind gebrochen

e Locher

e Risse

Sprodheit

Abplatzungen

Polsterung hat keine Elastizitat mehr
Wasserdichtigkeit nicht mehr gegeben

Dies konnen Hinweise sein, dass der Knieschutz ablegereif
ist und somit die Verwendungsdauer tiberschritten hat.

Auch unterschiedliche Abnutzungsgrade der jeweiligen
Knieschiitzer kann die Benutzerin/ der Benutzer so beob-
achten. Bei zu starker einseitiger Abnutzung sollten die
Knieschiitzer, wenn moglich, paarweise getauscht werden
um Haltungsschaden vorzubeugen.

Vorgenommene Veranderungen am Knieschutz konnen
sich sicherheitstechnisch negativ auswirken. Ein weiterer
Nachteil bei selbst durchgefiihrten Veranderungen (z. B.
durch zusatzliche Verstarkungen des Knieschutzes) kon-
nen Haltungsschaden sein, die aus der ungleichmaRigen
Modifikation der Knieschiitzer resultieren. Hiervon ist
dringend abzuraten.

Eine fachgerechte Instandsetzung kommt am ehesten bei
Arbeitsmitteln mit integriertem Knieschutz in Betracht (z. B.
Ersatz einer Rolle bei einem mobilen Rollbrett) oder bei Knie-
schutz Typ 1 (z. B. Austausch von Befestigungsbandern).

Festgestellte Mangel im Schutzbereich aller Typen fiihren
grundsatzlich zur Ablegereife.

Bei Typ 2 kann bereits defekter Hosenstoff im Schutzbe-
reich zur Ablegereife fiihren. Dies ist dann der Fall, wenn
Anforderungen nur durch die Kombination Kleidung und
Polster erfiillt werden. Hier ist z. B. der Schutz gegen
Durchstich zu nennen.

Letztlich muss grundsatzlich im Einzelfall entschieden
werden, ob ein Knieschutz ersetzt oder repariert wird.

Nahere Hinweise zu Verwendungsdauer, Wartungs-,
Reparatur- und ErsatzmaRnahmen sowie Priifungen und
Instandhaltung sind den Angaben des Herstellungsbetrie-
bes zu entnehmen.
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5.14 Beispiele fiir Ablegereife von
Knieschutz

Knieschutz istimmer dann abzulegen, wenn er die an ihn
gestellten sicherheitstechnischen Anforderungen nicht
mehr vollstandig erfiillen kann.

In den Anleitungen und Informationen des Herstellungs-
betriebes finden sich hierzu entsprechende Angaben.

Bei Knieschutz Typ 2 ergibt sich eine Ablegereife auch
dann, wenn Bekleidungsbestandteile, welche eine sicher-
heitstechnische Bedeutung fiir das Gesamtsystem ,,Knie-
schutz® haben, beschadigt sind.

Dies ist z. B. der Fall, wenn die Anforderungen fiir die
Stichfestigkeit nur gemeinsam mit der Bekleidung erfiillt
wurden. Verschlissene Kniepolstertaschen oder gar Risse
bzw. Locher fiihren grundsatzlich zur Ablegereife.

Knieschutz benétigt fiir die Erfiillung der an ihn gestellten
Anforderungen eine entsprechende Dampfung. Wenn
diese erkennbar nicht oder nur noch eingeschrankt vor-
handen ist, sollte er abgelegt werden. Sofern der Herstel-
lungsbetrieb hierzu keine konkreten Angaben macht,
sollte von folgender Empfehlung ausgegangen werden:

Der Knieschutz ist wegen fehlender Dampfung abzulegen,

wenn er

e gegeniiber der urspriinglichen Hohe 50 % abgenom-
men hat (plastische Verformung/Zusammendriicken
hat stattgefunden)
oder

e ein Eindriicken mit dem Daumen ohne nennenswerten
Kraftaufwand nicht mehr moglich ist (gar keine Verfor-
mung mehr)
oder

e beim Eindrlicken mit dem Daumen ohne nennenswerten
Kraftaufwand keine Riickstellung in die Ausgangslage
erfolgt (keine elastische Verformung mehr vorhanden).

Die nachfolgenden Bilder zeigen Knieschutz, der der
Benutzung zu entziehen ist.



Abb. 83 Riss in sowie Abnutzung an Schale an Typ 1

Knieschutz

5.15 Reinigung, Pflege und Aufbewah-
rung; Hygienische MaBnahmen

Vor, wahrend und nach der Benutzung des Knieschutzes
sollte gepriift werden, ob eine Verunreinigung, Beschadi-
gung (mechanisch, thermisch, chemisch) oder sonstige
Abnutzung (z. B. Verschleil?) stattgefunden hat.

Nach einer Verunreinigung ist der Knieschutz spatestens
nach der Arbeitsschicht zu reinigen und zu pflegen. Dies
beugt einer zusatzlichen Exposition durch eine mikrobiel-
le Verunreinigung der personlichen Schutzausriistung vor.
Insbesondere sind hier die Pflegehinweise der Herstel-
lungsbetriebe zu beachten.

Je nach Art der Verunreinigung muss die Reinigungsme-
thode ausgewahlt werden. In den liberwiegenden Féllen
reicht das Abreiben mit einem trockenen Tuch oder das
Abwaschen mit Wasser.

Bei der Lagerung ist darauf zu achten, dass der Knieschutz
trocken ist oder wahrend der Einlagerung abtrocknen kann.

Den feuchten Knieschutz nicht in der Nahe einer Heizquelle
trocknen, oder diesen flr langere Zeit dem Sonnenlicht
oder anderen schadigenden Quellen aussetzen. Diese kon-
nen Schutzfunktionen sowie Trageeigenschaften negativ
beeinflussen, z. B. durch Versprodung oder Verhartung.

Beim Kontakt mit chemischen Gefahrstoffen sind spezielle
Reinigungsverfahren anzuwenden. Insbesondere muss
hierbei die weitere Verwendbarkeit des Knieschutzes
geprift werden, bzw. vorab ein geeigneter Knieschutz aus-
gewahlt werden, der gegeniiber chemischen Gefahrstoffen
bestandig ist.

Bei evtl. Verschmutzungen der Haut ist diese zu reinigen
und anschlielend zu pflegen. Auch bei knienden Arbeiten
im feuchten Milieu ist auf die Hautpflege besonderen Wert
zu legen. Verletzungen der Haut (z. B. durch mechanische
Einwirkungen oder Verbrennungen) sind, auch wenn
diese nur oberflachlich sind, umgehend zu versorgen. Bei
Weiterarbeit konnte eine Verunreinigung der Wunde und
somit weitere gesundheitliche Folgen (z. B. Infektion)
davongetragen werden.
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5.16 Ratschlage fiir die Benutzung

Fiir die Benutzung von Knieschiitzern konnen folgende

Ratschldge gegeben werden:

e Sich vergewissern, dass die Knieschiitzer in ordnungs-
gemaflem Zustand sind

e Bander nicht zu fest anziehen. Bander so locker, wie es
praktisch ausreicht, zuziehen, damit die Knieschiitzer
nicht weggleiten

e Sicherstellen, dass die Bander beim Knien nicht
einschniiren

e In aufrechter Korperhaltung knien, nicht auf den Fersen
sitzen

e Sich bewegen, nicht auf einer Stelle bleiben

e Mit Knieschiitzern nicht langer als eine Stunde knien,
ohne aufzustehen und umherzugehen

e Nach einer Stunde in kniender Tatigkeit mindestens 10
Minuten umhergehen (ohne an die Beine gebundene
Knieschiitzer)

e Arzt bzw. Arztin aufsuchen, wenn Knie oder Wade bei
kniender Arbeit anschwellen

5.17 Kniegesundheit

Das Knie ist ein sehr komplexes Gelenk. Dank Gelenkfliis-
sigkeit und Knorpelmasse lauft im Normalfall alles wie
geschmiert.

Doch mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, dass es zu
einer Arthrose kommt. Arthrose ist, vereinfacht formuliert,
ein GelenkverschleiR, der das altersiibliche Mal} {ibersteigt.

Im Wachstum baut der Mensch Knorpelmasse auf - sind
wir ausgewachsen, wird kein Knorpel mehr gebildet. Wir
leben dann von der Substanz und die sollte gepflegt wer-
den. Fehlbelastungen durch eine schlechte Korperstatik
sorgen zum Beispiel fiir Gelenkabnutzungen, ebenso dau-
erhaftes Knien. Gezielte Dehnungs- und Kraftigungsiibun-
gen von Beinen und FiiRen wirken ihr entgegen.

Ubungen kénnen Schmerzen reduzieren.

Bei der Auswahl geeigneter Ubungen und Kurse kann man
sich physiotherapeutisch oder arztlich beraten lassen. Mit
fachlicher Hilfe lassen sich Ubungen finden, die zur eige-
nen Beweglichkeit und Kraft passen.
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Es existieren verschiedene Unterstiitzungsmoglichkeiten,
z.B.:

e physiotherapeutisch angeleitetes Training
Funktionstraining oder Reha-Sport in Gruppen

e Praventionskurse der gesetzlichen Krankenkassen

Derartige Ubungen sind haufig sowohl fir zuhause als
auch fiir den Arbeitsplatz geeignet.

Nachfolgend werden zwei leicht durchfiihrbare Ubungen
beispielhaft dargestellt.

Kniestreckung im Sitzen: Eine einfache Ubung zur Ent-
spannung, welche im aktiven, geraden Sitzen erfolgen
kann. Dabei das Bein nach vorne durchschieben und das
Kniegelenk kontrolliert durchstrecken. Durch das Halten
des gestreckten Beins wird die Beinriickseite gedehnt und
eine Entspannung der Gelenke erfolgt. Halten, Wiederho-
lungen und Pausen individuell gestalten.

Eine Intensivierung der Ubung kann bei entsprechender
Gesundheit und Leistungsfahigkeit mit Gewichten erfolgen.

Abb. 84 Kniestreckungim Sitzen



Kniebeuge: Dient der Starkung der Oberschenkelmuskula-
tur: Gerade hinstellen, die Beine etwa schulterbreit ausein-
anderstellen, die Fiif3e leicht nach aul3en gerichtet. Die Knie
langsam beugen und wiederaufrichten. Beim Beugen der
Knie wandert die Hiifte nach hinten. Das gesamte Gewicht
bleibt auf den drei Fullpunkten (siehe Abbildung 62 FulRge-
sundheit) gleichmalig verteilt. Hals und Kopf sollten eine
Linie mit dem geraden Riicken bilden. Zum Ausgleich kon-
nen die Arme nach vorne gehalten werden. Es empfiehlt
sich, die Kniebeugen langsam zu steigern. Mit Viertel-
Beugungen beginnen (Oberschenkel bis etwa 45 Grad)

und auf 90 Grad steigern - wie auf einen Stuhl setzen.

y
e
y
r

Abb. 85 Kniebeugen

Knieschutz
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Anhang 1
Checkliste fuir sicherheitstechnische Anforderungen an
FuRschutz

Art der Einwirkung Sicherheitstechnische Anforderungen am Schuh Kapitelin
DGUV Regel 112-191

Mechanische Einwirkung

aufVorfuB (Zehenbereich) Zehenkappen (S-Schuhe) 4.10
auf MittelfuR (Spann) MittelfuRBschutz (M) 4.11.1
StoRen/AnstoRen auf Vorful (Zehenbereich) Zehenkappen (S-Schuhe) 4.10
Auftreffen auf Ferse Energieaufnahmevermdégen im Fersenbereich (E) 4.17
Sturz durch Ausrutschen Schuhe mit Rutschhemmung (SR) 4.22
profilierte Laufsohle 4.22.3
Gleitschutzvorrichtungen/Spikes 4.23

spitze oder schneidende Gegensténde

im Sohlenbereich Widerstand gegen Durchstich 4.12
(P; PL; PS)

Oberhalb der Sohle (Schuhflanken) Schnittfestigkeit (CR) 4.13

Abrutschen von Leitersprosse Halt auf Leitersprossen (LG) 4.14

Einwirkung auf den Kndchel Kndchelschutz (AN) 4.11.2

Umknicken Schuhform B oder C mit vollstandigem Schuhverschluss | 4.11.3

(z. B. Schniirung)
Schuhe mit erhohtem Umknickschutz (Zusatzfunktion
seitens Herstellfirma)

Einwirkung durch Hochdruckfliissigkeitsstrahl | Einsatz von Schuhen oder Gamaschen nach Anhang 5 4.25

> 250 bar dieser Regel

Kettensdgenschnitte Auswahl von Schnittschutzstiefeln nach DIN EN ISO 17249 | 4.26
bzw.

Schnittschutzgamaschen nach DIN EN I1SO 11393-5in
Kombination mit Sicherheitsschuh nach
DIN EN ISO 20345

Elektrische Einwirkung

Korperdurchstromung / elektrischer Schlag Teilweise leitfahige Schuhe (C) 4.18
Antistatische Schuhe (A) 4.18

Elektrisch isolierende Schuhe nach DIN EN 50321-1 ,,Bei 4.19
Arbeiten unter Spannung stehenden Teilen®

Zuindgefahr infolge elektrostatischer Aufladung | Ableitfahiges Schuhwerk 4.18
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Art der Einwirkung

Sicherheitstechnische Anforderungen am Schuh

Anhang 1

Kapitelin
DGUV Regel 112-191

Thermische Einwirkung

Hitze/Kontaktwarme Widerstand gegen
e Kontaktwarme (HRO) 4.21.6
e Hitzeisolierend (HI) 4.16.1

Kalte kalteisolierender Unterbau (Cl) 4.16.2

glihende Flissigkeitsspritzer Schuhe fiir Arbeiten in GieRereien nach DIN EN ISO 20349 | 4.27
Teil 1

Schweil3perlen Schuhe fiir Schweillarbeiten nach DIN EN ISO 20349 Teil 2 | 4.28

Feuer-/Brandbekdampfung Feuerwehrschuhe nach DIN EN 15090 4.29

Chemische Einwirkung

Staube Geschlossene Schuhe der Klassifizierung | oder Schuhe 4.7
Klassifizierung Il

Sdure Schuhe mit Schutz gegen Chemikalien nach DIN EN 13832 | 4.24
Teil 1-3

Base Schuhe mit Schutz gegen Chemikalien nach DIN EN 13832 | 4.24
Teil 1-3

Lésemittel Schuhe mit Schutz gegen Chemikalien nach DIN EN 13832 | 4.24
Teil 1-3

0L, Kraftstoff kraftstoffbestdndige Sohle (FO) 4215
Schuhe mit Schutz gegen Chemikalien nach DIN EN 13832 | 4.24
Teil 1-3

Einwirkung durch Feuchte und Witterung

im Freien mit Witterungseinfliissen Wasserdurchtritt und -aufnahme (WPA) 49.1
Wasserdichtheit (WR) 4.9.2
Dichtheit (Schuhe der Klassifizierung I1) 49.3

im Freien im Winter mit Witterungseinfliissen Wasserdurchtritt und -aufnahme (WPA) 49.1
Wasserdichtheit (WR) 49.2
Dichtheit (Schuhe der Klassifizierung I1) 49.3
Kalteisolierung des Sohlenkomplexes (Cl) 4.16.2
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Anhang 2
Beispiellisten fiir die Auswahl von FuRschutz

Das Sachgebiet Fufschutz im Fachbereich Personliche Mit der Normrevision 2022 haben sich gegenliber der
Schutzausriistungen pflegt Beispiellisten fiir die Auswahl Normversion 2012 insbesondere Veranderungen zu den
von Fuldschutz. Diese orientiert sich an den betrieblichen Kategorien, der Rutschhemmung und dem Widerstand
Tatigkeiten. Sie ersetzen keinesfalls die erforderliche, gegen Durchstich ergeben. Dariiber hinaus gibt es neue
tatigkeitsbezogene Gefahrdungsbeurteilung. Sie dienen optionale Zusatzanforderungen, wie z. B. den Halt auf
der Orientierung und der Hilfestellung zur Auswahl von Leitern. Darin begriindet werden fiir einen Ubergangszeit-
geeignetem Fulischutz auf der Basis jahrelanger Erfah- raum beide Listen vorgehalten.

rung der DGUV und der SVLFG aus dem Unfallgeschehen

von deren Mitgliedsbetrieben, Die aktuellen Versionen der Beispiellisten finden sich auf

der Internetseite des Sachgebiets FuRschutz:
Aufgrund der Tatigkeit wird eine Empfehlung gegeben, ob

ein Sicherheitsschuh (S) mit einer 200-J-Zehenkappe oder

ein Berufsschuh (O) zu benutzen ist und tiber welche si-

cherheitstechnischen Zusatzanforderungen dieses Schuh-

werk verfligen soll.

Bespielliste als Hilfe und Orientierung zur Auswahl von Sicherheitsschuhe nach DIN EN 1SO 20345:2012 und
Berufsschuhen nach DIN EN I1SO 20347:2012

Gewerbezweig — grobe Einordnung der Tatigkeit | Kategorie T ungen, welche fiir b d oaf. sind, | (H) und |
Sicherheitsschuhe 5 mit dem entsprechenden Symbaol fir die Kennzeichnung nach Norm. Empfehlungen
Berufsschuhe O X=g (0= bei Tatigkeit
Ismrbemaig | Tatigkeit Bl 12348 P [ €| A FO| W |G | E | WR | M | AN |WRU| CR | HRO | ‘
["Bauwerksbau | Hosh- Bracken-, Tiefbau; Fortgtolmortago | | s I:s: T | ] | ® | I | [ Schuhform B empfolen |

Matzllisrha Finlane nanen

https://www.dguv.de, Webcode: d26986

Bespielliste als Hilfe und Orientierung zur Auswahl von Sicherheitsschuhe nach DIN EN 1SO 20345:2022 und
Berufsschuhen nach DIN EN 1SO 20347:2022

- grobe E g der Tatigkeit [ Kategorie | Zusatzanforderungen, welche far d agl. sind, mit dem | Hinweise (H] und
Sicherheitsschuhe § entsprechenden Symbol fir die Kennzeichnung nach Norm. Empfehlungean (E}
| Berufsschuhe O X= o (x)= i bei Tatigkeit
T Gewerbezweig | Tatigkeit Bl1 |23 |4 5|6 | T|P|PL PS5 C/A|FO|H ClI E/WR| M| AN WPA | CR|HRO LG SC SR
| Bauwerksbau | Hoch-, Bricken-, Tiefbau; Fertgleimontage S | (53] (S)| x | | | | | (%) | [E1) | | | x| (x) Schuhform B (E)
Metallische Finlase

https://www.dguv.de, Webcode: d26986
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Anhang 3
Kurzzeichen von Kombinationen

Mit der Normrevision 2022 haben sich insbesondere Veranderungen zu den Kategorien, der Rutschhemmung, dem Wi-
derstand gegen Durchstich und zu Begrifflichkeiten gegeniiber der Normversion 2012 ergeben.

Dariiber hinaus gibt es mit der neuen Normenreihe weitere optionale Zusatzanforderungen, wie z. B. den Halt auf Leitern.

Da sich aktuell Fulischutz beider Normreihen in der Bereitstellung und Benutzung befindet, werden beide Kurzzeichen-
tabellen vorgehalten.

Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung der meistgenutzten Kombinationen nach der Normenreihe IN DIN EN ISO 20345:2012,
DIN EN SO 20346:2012 und DIN EN SO 20347:2012

Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung von
Sicherheitsschuhen: S
Schutzschuhen: P

. ) Berufsschuhen: (o)
Eigenschaften/Zusatzanforderung bei der entsprechenden

Kategorie und Klassifizierung sS4
P4
04

I Il

e Grundanforderungen /1 I I |
e Geschlossener Fersenbereich | | | ) **)
o Kraftstoffbestandigkeit Laufsohle ) ) ) *) )

e Antistatische Eigenschaften I I | I Il
e Energieaufnahme im Fersenbereich I I | I Il
e Wasserdurchtritt/-aufnahme | |

e Durchtrittsicherheit | Il

e Profilierte Laufsohle | Il

| Schuhe aus Leder oder anderen Materialien, hergestellt nach herkdmmlichen Schuhfertigungsmethoden (z. B. Lederschuhe)
Il Schuhe vollsténdig geformt oder vulkanisiert (Gummistiefel, Polymerstiefel - z. B. aus Polyurethan (PUR) - fiir den Nassbereich)
B Grundanforderung

*) Nur bei Berufsschuhen; bei Sicherheits- und Schutzschuhen in Grundanforderungen enthalten.

Forderung bauartbedingt erfiillt.
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Anhang 3

Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung der meistgenutzten Kombinationen nach der Normenreihe DIN EN 1SO 20345:2022,
DIN EN 1SO 20346:2022 und DIN EN I1SO 20347:2022

Kurzzeichen fiir die Kennzeichnung von
Sicherheitsschuhen: S
Schutzschuhen: P
Berufsschuhen: (o)

Eigenschaften/Zusatzanforderung bei der

entsprechenden Kategorie und Klassifizierung

e Grundanforderungen I/ | I I Il Il | |
e Geschlossener Fersenbereich | I I 11**) 11**) | |
e Antistatische Eigenschaften | I I Il Il | |
e Energieaufnahmevermdgen im Fersenbereich | I I Il Il | |
e Wasserdurchtritt/-aufnahme | | | |
e Widerstand gegen Durchstich I Il |
e Profilierte Laufsohle I Il I

e Wasserdichtheit im zusammengebauten Zustand | |

e Dichtheit ***) ”***) ”***)

I Schuhe aus Leder oder anderen Materialien, hergestellt nach herkdmmlichen Schuhfertigungsmethoden (z. B. Lederschuhe)
Il Schuhe vollstandig geformt oder vulkanisiert (Gummistiefel, Polymerstiefel - z. B. aus Polyurethan (PUR) - flir den Nassbereich)
*) Widerstand gegen Durchstich mit metallischer Einlage Typ P oder Nichtmetallischer Einlage der Typen PL und PS

**)  Gilt nicht fiir Form A von Schuhen der Klasse Il mit offenem Fersenbereich und/oder Perforationen.

Dichtheit ist flir Schuhe der Klassifizierung Il eine Grundanforderung auf3er Schuhform A

***)

Hinweis: Tabelle/Kategorisierung gilt nicht fiir Hybridschuhe - Kennzeichnung SBH
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Anhang 4
Symbole der Zusatzanforderungen

Schuhe im zusammengebauten | Widerstand gegen Durchstich
Zustand e metallische Einlage P
o nichtmetallische Einlage™ PL
e nichtmetallische Einlage™ PS
Elektrische Eigenschaften
o Leitfahige Schuhe (teilweise leitfahige Schuhe)™ C
e Antistatische Schuhe A
e Elektrisch isolierende Schuhe (Schuhe gegen elektrischen Schlag) siehe DIN EN 50321-1
Bestandigkeit gegen widrige Umgebungseinflisse
e Warmeisolierung des Sohlenkomplexes HI
o Kalteisolierung des Sohlenkomplexes Cl
Energieaufnahmevermdgen im Fersenbereich E
Wasserdichtheit WR
MittelfuRschutz M
Kndchelschutz AN
Schnittfestigkeit CR
AnstoRkappenabrieb™ SC
Rutschhemmung auf Boden aus Keramikfliesen mit Glycerin' SR
Rutschhemmung nicht gepriift™ ¢
Schuhoberteil Wasserdurchtritt und Wasseraufnahme WPA *3)
WRU *4)
Laufsohle Verhalten gegeniliber Kontaktwarme HRO
Kraftstoffbestandigkeit FO
Halt auf Leitern™ LG

*1)  Neue Zusatzanforderung mit der Normenreihe 2022

*2)  Die Rutschhemmung konnte nach der Normenreihe 2012 nach einer der drei nachstehenden Anforderungen
nachgewiesen werden, die Kennzeichnung erfolgte mit dem entsprechenden Symbol (siehe hierzu auch 4.22):
- Rutschhemmung auf Boden aus Keramikfliesen mit NaLS-Kennzeichnungssymbol ,,SRA*
- Rutschhemmung auf Stahlboden mit Glycerin-Kennzeichnungssymbol ,,SRB*
- Rutschhemmung auf Boden aus Keramikfliesen mit NaLS und auf Stahlboden mit Glycerin
Kennzeichnungssymbol ,SRC*

*3)  Umbenennung mit Normenreihe 2022

*4)  Symbol nach Normenreihe 2012

87



Anhang 5

Piktogramme

Symbol geman

[SO 7000-1641

Bezeichnung/Bedeutung

Gebrauchsanweisung lesen

Piktogramme

Vorgeschrieben fiir Schuhe bzw. Knieschutz gem.

Norm bzw. Priifgrundsatze; erganzende Hinweise

Schuhe fiir Arbeiten in GieBereien DIN EN 1SO 20349-1

Schuhe fiir SchweilRarbeiten DIN EN 1SO 20349-2

ISO 7000-2417

Schutz gegen Hitze und
Flammen

Schuhe fiir Arbeiten in GieRereien-
DIN EN ISO 20349-1

Schuhe fiir SchweilRarbeiten DIN EN I1SO 20349-2

ISO 7000-2416

Schutzfunktion gegen
Kettensagenschnitte

Schnittschutzstiefel DIN EN ISO 17249

X steht als Platzhalter fiir das Schutzniveau

ISO 7000:2014

Schutz gegen Chemikalien

<.:dh <é ‘ -

Schuhe zum Schutz gegen Chemikalien

e Anforderungen fiir begrenzten Kontakt mit
Chemikalien DIN EN 1SO 13832-2 und 13382-2

e Anforderungen fiir anhaltenden Kontakt mit
Chemikalien DIN EN 1SO 13832-2 und 13382-3

Doppeldreieck
Bildzeichen IEC
60417-5216
(DB:2002-10);

Geeignet zum Arbeiten unter
Spannung

Schutz gegen elektrischen Schlag

1SO 7000:2490

Schutzausriistung gegen
mechanische Einwirkung

Knieschutz DIN EN 14404

X steht als Platzhalter fiir die Leistungsstufe

[1SO 7000 - 1861
+1140+ 0251

Orientierung wie Knieschutz
getragen werden muss

Kennzeichnung des linken
Knies, an dem der Knieschiit-
zer getragen werden muss

Knieschutz DIN EN 14404

[1SO 7000 - 1861
+1140 + 0251

Orientierung wie Knieschutz
getragen werden muss

Kennzeichnung des rechten
Knies, an dem der Knieschiit-
zer getragen werden muss

Knieschutz DIN EN 14404

ISO 7000 - 1861

Angabe der vertikalen Aus-
richtung des Knieschutzes

Co 4
NG >

Knieschutz DIN EN 14404
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Symbol gemaf

DIN EN 14404-3

Bezeichnung/Bedeutung

Kennzeichnung fiir die
Bekleidung des Knieschutz-
typs 2 nach DIN EN 14404-3
bei Leistungsstufe 0

Piktogramme

'EN 14404-3
1

(] N
a-

Anhang5

Vorgeschrieben fiir Schuhe bzw. Knieschutz gem.

Norm bzw. Priifgrundsatze; ergdnzende Hinweise

Knieschutz DIN EN 14404-3

DIN EN 14404-3

Kennzeichnung fiir die
Bekleidung des Knieschutz-
typs 2 nach DIN EN 14404-3
bei Leistungsstufe 1, 1U
und 2

[EN 14404-3 @)

ol

Knieschutz DIN EN 14404-3

X steht als Platzhalter fiir die Leistungsstufe

DIN EN 14404-3

Kennzeichnung fiir das
Kniepolster des Knieschutz-
typs 2 nach DIN EN 14404-3

'EN 14404-3

Knieschutz DIN EN 14404-3

Hinweis: unabhangig der Leistungsstufe

DIN EN 14404-4

Kennzeichnung fiir die
Bekleidung flir Knieschutz-
typs 2 mit interoperablem
Polster nach DIN EN 14404-4

'EN 14404-4/

Knieschutz DIN EN 14404-4

Hinweis: unabhangig der Leistungsstufe

DIN EN 14404-4

Kennzeichnung fiir das
interoperable Kniepolster
des Knieschutztyps 2 nach
DIN EN 14404-4 bei
Leistungsstufe 0

EN 14404-4

vl

Knieschutz DIN EN 14404-4

DIN EN 14404-4

Kennzeichnung fiir das
interoperable Kniepolster
des Knieschutztyps 2 nach
DIN EN 14404-4 bei
Leistungsstufe 1, 1U und 2

EN 14404-4 (&x

.

Knieschutz DIN EN 14404-4

X steht als Platzhalter fiir die Leistungsstufe

DIN EN IEC 61340-
4-3 (VDE 0300-4-
3)

Ableitfahigkeit gegen Erde
liber Schuhsohle; Ableitwi-
derstand gegen Erde von
hochstens 108 Q

geprift nach DIN EN IEC 61340-4-3 (VDE 0300-4-3)

89



Anhang 6

Leistungserbringer fiir orthopadischen FuRschutz

Zustandig sind folgende Leistungstrager:

1. Gesetzliche Unfallversicherungs-
trager (z. B. Berufsgenossenschaften,
Unfallkassen, Eigenunfallversicherun-

gen)

Voraussetzung: Fulischadigung als Folge eines Arbeitsun-
falles (§§ 8, 10, 11, 12 SGB VII) einschlieBlich eines Unfal-
les auf dem Wege von und zur Arbeit oder einer Berufs-
krankheit (§ 9 SGB VII). Leistungstrager: Trager der
gesetzlichen Unfallversicherung z. B.

Gewerbliche Berufsgenossenschaften,
Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft,
Gemeindeunfallversicherungsverbande,
Unfallversicherung Bund und Bahn

Unfallkassen.

Rechtsgrundlage: §§ 26, 35 SGB VI -Gesetzliche
Unfallversicherung-

2.  Trager der Kriegsopferversorgung
und -fiirsorge

Voraussetzung: Fulischadigung durch militarische oder
militarahnliche Dienstverrichtungen, durch Kriegseinwir-
kung, Kriegsgefangenschaft oder Internierung, durch
Ausiibung des Wehrdienstes oder des Zivildienstes. Kein
Anspruch auf Leistungen nach Nummer 1.

Leistungstrager: Hauptfiirsorgestellen, Landesversor-
gungsamter und Versorgungsamter sowie ortliche Fiirsor-
gestellen unter anderem mit dem Ziel, die Erwerbsfahig-
keit entsprechend der Leistungsfahigkeit zu erhalten, zu
bessern, herzustellen oder wiederherzustellen.

Rechtsgrundlage: § 25 Abs. 1, § 25a Abs. 1,§ 26 Abs. 1
Bundesversorgungsgesetz (BVG).
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3. Gesetzliche Rentenversicherung

Voraussetzung: Die persdnlichen Voraussetzungen fir
Leistungen zur Rehabilitation sind erfiillt, wenn die Er-
werbstatigkeit wegen korperlicher Behinderung erheblich
gefdhrdet oder gemindert ist und durch Leistung der
Rehabilitation eine Minderung der Erwerbsfahigkeit abge-
wendet oder bei bereits eingetretener Minderung der
Erwerbsfahigkeit diese wesentlich gebessert oder wieder-
hergestellt werden kann oder der Eintritt von Berufsunfa-
higkeit oder Erwerbsunfahigkeit abgewendet werden
kann.

Weitere versicherungsrechtliche Voraussetzungen sind,
wenn bei Antragstellung
1. eine Wartezeit von 15 Jahren erfiillt ist
oder
2. eine Rente wegen verminderter Erwerbsfahigkeit
bezogen wird.

Berufsfordernde Leistungen zur Rehabilitation werden
auch erbracht, wenn ohne diese Leistungen Rente wegen
verminderter Erwerbsfahigkeit zu leisten ware oder wenn
fir eine erforderliche Rehabilitation im unmittelbaren
Anschluss eine medizinische Leistung der Rentenversiche-
rungstrager berufsfordernde Leistungen erforderlich sind.

Kein Anspruch auf Leistungen nach Nummer 1 oder 2.

Leistungstrager:

e Deutsche Rentenversicherung Bund,

e Deutsche Rentenversicherung Knappschaft - Bahn -
See,

e Regionaltrager.

Rechtsgrundlage: §§ 9, 10, 11, 16 SGB VI (2. Kapitel,
1. Abschnitt)

Anmerkung: Von den anfallenden Gesamtkosten ist der
Betrag abzuziehen, den der Arbeitgeber fiir Fulischutz
ohne orthopadische Ausstattung zu tragen hat.



4. Bundesagentur fiir Arbeit

Voraussetzung: Angeborene oder erworbene Fulibehinde-
rung.

Kein Anspruch auf Leistungen nach Nummern 1 bis 3.
Leistungstrager: Bundesagentur fiir Arbeit

Zu beantragen sind Hilfsmittel (hier: z. B. orthopadischer
FuRschutz) zur Teilhabe am Arbeitsleben bei der Arbeits-
agentur, in deren Bezirk der Antragsteller wohnt.

Rechtsgrundlage: §§ 5, 6, 33, 34 SGB IX -Rehabilitation
und Teilhabe behinderter Menschen- (Teil 1)

Anmerkung: Von den anfallenden Gesamtkosten ist der
Betrag abzuziehen, den der Arbeitgeber fiir FuRschutz
ohne orthopadische Ausstattung zu tragen hat.

5. Trager der begleitenden Hilfe im
Arbeitsleben

Voraussetzung: Anerkennung als Schwerbehinderter.
Angeborene oder erworbene FuBbehinderung.

Kein Anspruch auf Leistungen nach Nummern 1 bis 4.

Leistungstrager: Die begleitende Hilfe im Arbeitsleben
obliegt den Integrationsamtern der Bundeslander, die
jedoch selbst keine Rehabilitationstrager sind.

Sie wird in enger Zusammenarbeit mit der Bundesagentur
fiir Arbeit und den Tragern der Rehabilitation durchgefiihrt.

Rechtsgrundlage: § 102 SGB IX -Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen- (Teil 2 Schwerbehindertenrecht)

Anhang 6

6. Trager der Sozialhilfe

Voraussetzung: Nicht nur voriibergehende FulRbehinde-
rung, angeboren oder erworben.

Kein Anspruch auf Leistungen nach Nummern 1 bis 5.

Leistungstrager:

e Uiberortliche Trager (gem. jeweiligem Landesrecht
entweder staatliche Behorden oder héhere
Kommunalverbande

e Ortliche Trager (Kreise und kreisfreie Stadte).

Rechtsgrundlage: §§ 8, 53, 54 SGB XII -Sozialhilfe-,§ 8,89
und § 10 Eingliederungshilfe-Verordnung
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Anhang 7

Priifgrundsatze fiir Gamaschen als Schutz bei Arbeiten
mit handgefiihrten Spritzeinrichtungen

1 Anforderungen an die Gamasche
und die Priifung

Sofern nicht anders gefordert, ist jeweils die kleinste und
grolite Gamasche mit den jeweiligen GrolRen des FulR-
schutzes - gegebenenfalls auch mit der zugehdrigen
Schutzkleidung - zu priifen.

1.1 Befestigung der Gamasche am Schaft
des FuBschutzes/des Beins/der Hose.

Die Gamasche darf sich nicht unbeabsichtigt [6sen kdnnen,
wenn sie entsprechend der Information angelegt wird.

Zugversuch:  Zugrichtung seitlich, senkrecht zum Bein
am Kraftangriffspunkt M mit einer Kraft
(F1) von 10 N und einer Dauervon 10 s

(siehe Bild A)

Anforderung: Zuldssige Verformung nach Entlastung

<5mm

Zugversuch:  Zugrichtung parallel zum Bein am Kraft-
angriffspunkt M2 mit einer Kraft (F2) von
10 N und einer Dauer von 10 s (siehe

Abbildung 1)

Anforderung: Zulassige Verformung nach Entlastung

<5mm

Die Gamasche bzw. die Befestigung der Gamasche darf
keine Verletzungen verursachen konnen.

Optische Priifung bzw. Priifung durch Tasten

Anforderung: Die Gamascheninnenseite bzw. die Befesti-
gung der Gamasche, die mit der Haut/
Hose/dem FuRschutz in Berlihrung kommt,
muss frei von Unebenheiten, scharfen Kan-
ten sein. Falls bei den Schuhformen A, B, C
die Befestigung der Gamaschen mittels
Bénder erfolgt, miissen diese Bander in
Langs- und Querrichtung elastisch sein.

Metrische Priifung

Anforderung: Falls bei den Schuhformen A, B, C die Be-
festigung der Gamaschen mittels Bander
erfolgt, miissen diese Béander mindestens
40 mm breit sein.
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Die Befestigung der Gamasche muss
stufenlos individuell verstellbar sein.
Optische Priifung bzw. Gebrauchsanwei-
sung lberpriifen.

Es ist die kleinste und groRte Gamasche
zu priifen.

1.2 Befestigung der Gamasche am
FuBschutz

Die Gamasche darf sich nicht unbeabsichtigt vom Fuf}
l6sen kénnen.

Zugversuch:  Zugrichtung nach oben, senkrecht zum
FuB am Kraftangriffspunkt M3 mit einer
Kraft (F3) von 10 N und einer Dauer von

10 s (siehe Bild A)

Anforderung: Zuldssige Verformung nach Entlastung:

+2mm

Zugversuch:  Zugrichtung zur Seite, senkrecht zum Fuf
am Kraftangriffspunkt M3 mit einer Kraft
(F3) von 10 N und einer Dauervon 10 s

(siehe Bild A)

Anforderung: Zuldssige Verformung nach Entlastung:
+2mm
Die Gamasche darf nicht selbst Stolper-,

Rutsch- und Sturzunfalle auslésen konnen.

Optische Begutachtung

Anforderung: Keine Befestigung der Gamasche mit
Bandern oder Ahnliches unter der
Laufsohle und keine unfallverursachen-
den vorstehenden/iliberstehenden Teile

Metrische Priifung der Passgenauigkeit zwischen

Gamasche und Laufsohle

Anforderung: Maximale Abweichung der Gamasche zur
Laufsohle im Bereich des Vorderfusses
<2 mm, und maximale Abweichung der
Gamasche zur Laufsohle im Gelenkbereich
£2mm

Die Gamasche darf den Sitz bei Bewegung nicht wesent-
lich veréandern konnen. Trageversuch mit anschlieRender
metrischer Priifung



Trageversuch: Aufeinanderfolgend 10 m gehen, 5 Stufen

Anforderung:

steigen, 3 x hinknien und aufstehen

Nach dem Trageversuch miissen die
Anforderungen der Zugversuche und die
Anforderungen an die Passgenauigkeit
zwischen Gamasche und Laufsohle des
Fullschutzes erfiillt sein.

Mittellinie

Schutzbereich

Ablasskante

1.3

Anhang 7

Mindestschutzbereich der Gamasche

Metrische und optische Priifung

Anforderung:

Die Gamasche muss einen durchgehen-
den Schutzbereich aufweisen, der den
Blatt-, Laschen- und Zehenbereich des
Schuhs abdeckt (siehe Bild A).

Der Schutzbereich wird zum Schaft hin
begrenzt durch zwei vertikale Linien im
Abstand von mindestens 70 mm beider-
seits der Mittellinie der Gamasche,
gemessen zwischen den Punkten A.
Nach unten begrenzt die Ablasskante des
FuBschutzes den Schutzbereich.

Die Mindesthohe des Schutzbereichs wird
parallel zur Ablasskante gemessen, dabei
diirfen die in Tabelle A angegebenen Werte
nicht unterschritten werden.

Bild A Gamasche mit Mindestschutzbereich
und Zugrichtungen fir Priifung

Schuhgrofe Mindesthohe I (mm)
FormA, B, C FormD, E
Franzdsischer Stich Englisch
Klasse | Klasse Il Klasse | Klasse Il

bis 36 bis 3,5 100 172 100 195
37und 38 4 bis 5 100 175 100 195
39und 40 5,5 bis 6,5 100 182 100 195
41und 42 7 bis 8 100 188 100 195

43 und 44 8,5 bis 10 100 195 100 195

45 und grofler 11 und gréRer 100 195 100 195

Tabelle A Mindesthohe des Schutzbereiches der Gamasche in Abhangigkeit der Klassen
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Anhang 7

1.4 Schutz vor dem Fliissigkeitsstrahl

Uberfahren des VorderfuRRes (hinter der
Zehenschutzkappe) im Bereich des Rists
mit aus der Flussigkeitsstrahllanze austre-
tendem Flussigkeitsstrahl:

e RiickstofRkraft der Lanze 250 N

e Diisengrofie 1 mm Rundstrahldiise

e Abstand der Diise zur Gamasche 75 mm
e Vorschubgeschwindigkeit 0,2 m/s

Prifung:

Der FuBBschutz unter der Gamasche darf
keine optisch erkennbaren Beschadigungen
aufweisen.

Nach der Beaufschlagung mit dem Fliissig-
keitsstrahl miissen die Anforderungen der
Zugversuche und die Anforderungen an die
Passgenauigkeit zwischen Gamasche und
Laufsohle des FuRschutzes erfillt sein.

Anforderung:

1.5 Kennzeichnung

Der Fufischutz ist wie folgt beschrieben zu kennzeichnen:
e CE-Kennzeichnung

e Zeichen des Herstellungsbetriebes

e Typbezeichnung/Artikelnummer/Klasse
Herstellungsdatum

DGUV Regel 112-191

Grofie

1.6 Anzahl der Priifmuster

Fiir die Durchfiihrung der Baumusterpriifung sind jeweils
zwei der kleinsten und grofiten Gamaschen mit den ent-
sprechenden GrolRen des Fuldschutzes bzw. der entspre-
chenden Schutzkleidung erforderlich.
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1.7 Beizulegende Informationen

Die vom Herstellungsbetrieb beizufligende Information

muss mindestens alle zweckdienlichen Angaben enthalten

tber

e das Datum der beizulegenden Information

e den Namen und die Anschrift des Herstellungsbetriebes
oder des in der Gemeinschaft niedergelassenen Bevoll-
machtigten

e die notifizierte Stelle, die fiir die Zulassung des
Baumusters verantwortlich ist

e die Typbezeichnung

e den mit der Gamasche zu verwendenden Fuflschutz,
z. B. Typ, bzw. die mit der Gamasche zu verwendende
Schutzkleidung, z. B. Typ

e die Leistungsfahigkeit der Gamasche als Schutz vor
dem Fliissigkeitsstrahl

e die Verwendungsgrenzen, Warnhinweise fiir eventuelle
Gebrauchseinschrankungen, z. B. Temperatur, Chemi-
kalienbestandigkeit

e die Lagerung

e die Uberpriifung des funktionsfahigen Zustandes vor
dem Gebrauch

e das An- und Ablegen der Gamaschen, das Anpassen der
Befestigung

e die Reinigung

e die Wartung, unter Angabe der Hochstabstéande
zwischen den Wartungstiberpriifungen

e die Haltbarkeit und Gebrauchsdauer der Gamasche
oder bestimmter Teile der Gamasche

e die geeignete Verpackungsart der Gamaschen fiir den
Transport.

Fiir eine Darstellung der beizulegenden Informationen
konnten Abbildungen hilfreich sein. Die Bedeutungen
etwaiger Markierungen sind zu erldutern.



Anhang 8

Liste der Priifchemikalien

Die Normen DIN EN ISO 13832-2 und DIN EN ISO 13832-3 benennen jeweils in Tabelle 4
Priifchemikalien zur Priifung der Bestandigkeit von Schuhen im zusammengebauten
Zustand. Fir die Kennzeichnung der Schuhe wird der Code-Buchstabe der verwendeten
Priifchemikalien verwendet.

CODEBUCHSTABE CHEMIKALIE CAS-Nr.

KLASSE (informativ)

A Methanol 67-56-1 Priméarer Alkohol

B Aceton 67-64-1 Keton

C Acetonitril 75-05-8 Nitrilverbindung

D Dichloromethan 75-09-2 Chlorierter Kohlenwasserstoff

E Kohlenstoffdisulfid 25-15:0 Schwefel, der eine orga“nische Verbin-
dung enthalt

F Toluol 108-88-3 Aromatischer Kohlenwasserstoff

G Diethylamin 109-89-7 Amin

H Tetrahydrofuran 109-99-9 Heterozyklische und Etherverbindung

I Ethylacetat 141-78-6 Ester

J n-Heptan 142-82-5 gesattigter Kohlenwasserstoff

K Natriumhydroxid 40 % 1310-73-2 Anorganische Base

L Schwefelsdure 96 % 7664-93-9 Anorganische Mineralsaure, oxidierend

M Salpetersdure 65 % 7697-37-2 Anorganische Mineralsaure, oxidierend

N Essigsaure 99 % 64-19-7 Organische Saure

0] Ammoniumhydroxid 25 % 1336-21-6 Organische Base

P Wasserstoffperoxid 30 % 7722-84-1 Peroxid

Q Isopropanol 67-63-0 Aliphatischer Alkohol

R Natriumhypochlorit (13 + 1) % (aktives Chlorit) 7681-52-9 Hypochlorit

S Flusssaure 40 % 7664-39-3 Anorganische Mineralsaure

T Formaldehyd 37 % 50-00-0 Aldehyd

Tabelle 7 Priifchemikalien nach DIN EN ISO 13832-2 und DIN EN I1SO 13832-3
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Anhang 8

Norm EN 13832-2:2018

Chemikalie

CAS-Nr.

Bemerkung

Abb. 86 Tabelle fiir die Benennung der Chemikalien, auf die der Schuh gepriift wurde fiir Schuhe nach DIN EN ISO 13832-2

Norm EN 13832-3:2018

Chemikalie

CAS-Nr.

Leistungsstufe

Bemerkung

Abb. 87 Tabelle fiir die Benennung der Chemikalien, auf die der Schuh gepriift wurde fiir Schuhe nach DIN EN 1SO 13832-3

96



Anhang9
Muster einer Betriebsanweisung fiir FuRschutz

Uber https://www.dguv.de, Webcode: d1046472 abrufbar.

Dieses Muster muss an die betrieblichen Gegebenheiten angepasst werden.
I e e —
Fa. MUSTER Betriebsanweisung FuRschutz Nr. MUSTER

Benutzung von Fufischutz (Sicherheitsschuhe/Berufsschuhe/Schnittschutzstiefel/Asphaltiererschuh/
) im Bereich der Arbeitsstelle / Maschinen / Tatigkeiten

Bei Nichtbenutzung oder falscher Benutzung von Fu3schutz besteht die Gefahr einer Verletzung oder Erkrankung,
unter Umstanden mit bleibenden Beeintrachtigungen.

Durch eigenméchtige Veranderung von Fulischutz kdnnen die sicherheitstechnischen Eigenschaften des FuRschut-
zes negativ beeinflusst werden (z. B. Antistatik oder Resthohe fiir Zehenschutz infolge veranderter Einlage).
Ungeeigneter oder fehlerhafter FulRschutz kann zu Schaden an elektrischen Bauelementen fiihren.

Der FuRschutz muss in den unter 1. genannten Bereichen benutzt werden oder wenn das Gebotszeichen ,Fu3schutz
benutzen* dies fordert.

Vor der Benutzung ist der FuRschutz auf augenscheinliche Mangel zu Uberpriifen.

FuRschutz muss richtig angelegt werden, es ist auf einen festen Sitz zu achten (siehe Herstellerangaben).

Es dirfen keine Manipulationen oder eigenméchtige Veranderungen am Fu3schutz erfolgen.

Der bereitgestellte FuBschutz bietet Schutz gegen nachstehende Gefahren:

e [st der FuRschutz defekt, muss er ausgetauscht werden.
e Bei folgenden Kriterien ist der FuRschutz abzulegen:

- Abgelaufenes Profil

- Aufgerissene Nahte

e Jeder Unfall ist dem Vorgesetzten zu melden.
e Die Erste-Hilfe-Leistungen sind zu dokumentieren (z. B. in einem Verbandbuch).

e Fullschutz ist an geeigneten Stellen trocken aufzubewahren.
e Erist nach den Herstellerangaben regelmafig zu reinigen und zu pflegen.
I e ———.

I Datum: Verantwortlich: Herr/Frau*) Unterschrift:
. |

*) - entsprechende Erganzungen vornehmen!


https://www.dguv.de/fb-psa/sachgebiete/sachgebiet-fussschutz/veroeffentlichungen/fachinfos/index.jsp?query=webcode+d1046472

Anhang 10
Muster einer Betriebsanweisung fiir Knieschutz

Uber https://www.dguv.de, Webcode: d1046472 abrufbar.

Dieses Muster muss an die betrieblichen Gegebenheiten angepasst werden.
I e e —
Fa. MUSTER Betriebsanweisung Knieschutz Nr. MUSTER

Benutzung von Knieschutz (Typ 1 Schalenknieschutz/ Typ 2 Kleidung mit Polster / Typ 3 Kniekissen /
Typ 4 Knieschutzsysteme *) ) im Bereich der Arbeitsstelle / Maschinen / Tatigkeiten*)

Bei Nichtbenutzung oder falscher Benutzung von Knieschutz besteht die Gefahr einer Verletzung, unter Umstanden
mit bleibenden Beeintrdchtigungen.

Die eigenméachtige Veranderung von Knieschutz kann die sicherheitstechnischen Eigenschaften des Knieschutzes
negativ beeinflussen (z. B. Verwendung anderer Einlegepolster als die mit der Kleidung zertifizierten — Verringerte
Schutzzone, Verringerter Schutz gegen Durchstich).

e Der Knieschutz muss in den unter 1. bezeichneten Bereichen benutzt werden.
Vor der Benutzung ist der Knieschutz auf augenscheinliche Mangel zu tberprifen.

e Knieschutz muss richtig angelegt werden, es ist auf die korrekte Position zu achten (siehe Herstellerangaben).
Schalenknieschutz so anlegen, dass der vendse Blutfluss nicht gestort wird.

e Es dirfen keine Manipulationen oder eigenmachtige Veranderungen am Knieschutz erfolgen.

e Der bereitgestellte Knieschutz bietet Schutz gegen nachstehende Gefahren:

Jeder Mangel am Knieschutz ist dem Vorgesetzten zu melden.
e |st der Knieschutz defekt, muss er ausgetauscht werden.
e Bei folgenden Kriterien ist der Knieschutz abzulegen:
- Wenn erkennbar keine Dadmpfungseigenschaften mehr vorhanden sind (kein Riickstelleffekt beim Eindriicken mit
dem Daumen).
- Wenn er gebrochen ist

Jeder Unfall ist dem Vorgesetzten zu melden.

o Die Erste-Hilfe-Leistungen sind zu dokumentieren (z. B. in einem Verbandbuch).

e Knieschutz ist an geeigneten Stellen trocken aufzubewahren.
e Erist nach den Herstellerangaben regelmafig zu reinigen.

Datum: Verantwortlich: Herr/Frau*) Unterschrift:

*) - entsprechende Ergénzungen vornehmen!
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Anhang 11

Schuhe fiir ausgewahlte Arbeitsbereiche

Im Folgenden werden fiir ausgewdhlte Arbeitsbereiche
beispielhaft tatigkeitsresultierende Auswahlkriterien auf-
gezeigt, welche bei der Schuhauswahl besondere Beach-
tung finden sollten.

Schuhe fiir Asphaltierer bzw.
Asphaltiererinnen

e Rutschhemmung, Empfehlung SR

e Schutz gegen arbeitsspezifische Gefahrdungen (z. B.
Zehenquetschung)

e isolierender Sohlenaufbau gegen Kontaktwarme (HI)

e leicht, bequem

robust und langlebig

hitzebestandige Sohle (HRO)

kraftstoffbestandige Sohle (FO)

wasserundurchlassig

e atmungsaktiv

Im Hinblick auf die Vermeidung von Profilabdriicken in
den Asphaltflachen sind Schuhe ohne Profilsohlen zu
bevorzugen.

Schuhe fiir Dachdecker bzw.
Dachdeckerinnen

e Trittsicherheit

e Rutschhemmung, Empfehlung SR oder SRC

e Schutz gegen arbeitsspezifische Gefahrdungen (z. B.
Nageleintritt, Zehenquetschung oder Hitze)

leicht, bequem

robust und langlebig

nicht kreidende Sohle

wasserundurchladssig

atmungsaktiv

Im Hinblick auf die Vermeidung von Profilabdriicken in
den bitumindsen Dachabdichtungen sind Schuhe ohne
Profilsohlen oder mit nur schwacher Profilausbildung in
diesen Arbeitsbereichen zu bevorzugen.

Schuhe fiir den Offshore-Bereich

Trittsicherheit

e Rutschhemmung, Empfehlung SR

e Schutz gegen arbeitsspezifische Gefahrdungen (z. B.
Zehenquetschung)

e Schutz gegen Kalte

e leicht, bequem

robust und langlebig

nicht kreidende Sohle

wasserundurchlassig

atmungsaktiv

Zur Minimierung der Ubertragung von Kalte tiber Schuh-
sohle und Zehenkappe, sowie zur Gewichtsreduzierung
wird FulRschutz (S3 oder S7 mit Kndchelschutz oder S5
(Gummistiefel)) mit durchtrittsicherer Sohle aus Gewebe
und Zehenkappe aus Kunststoff empfohlen.

Schuh gepriift nach alter Norm sollten die Kennzeichnung
SRC tragen, Schuhe gepriift nach neuer Norm sollten die
Kennzeichnung ,SR“ tragen.

Dies bedeutet, dass die Rutschhemmung im Rahmen der
Baumusterpriifung auf Stahlbelag (alte Norm) bzw. Kera-
mikfliese (neue Norm) mit dem Zwischenmedium Glyce-
rin erfolgreich bestanden wurde.

Auf dem Schiff befinden sich im AufRenbereich grundsatz-
lich Stahlboden und im Innenbereich ggf. Keramikbelage.

Ferner konnte noch der Hinweis auf Kalteisolierung von
Bedeutung sein, z. B. Kennzeichnung ,,CI*

Sofern starkere Beaufschlagung mit Wasser erfolgt, sollte
der Schuh die Zusatzfunktion ,WR“ ,Wasserdichtheit“
aufweisen oder der Kategorie S7 entsprechen.

Der S3-Schuh ist von seinen Funktionalitdten ,nur” gepruft
auf ,WPA® sprich Wasserdurchtritt und -aufnahme. Versi-
cherte bekommen zwar nicht sofort nasse Fiif3e, aber nach
entsprechender Beaufschlagungszeit.

Auf Olplattformen empfiehlt sich ein Schuh mit kraftstoff-
bestandiger Sohle (FO).
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Anhang 11

Schuhe fiir den Steinkohlenbergbau

Fur den Bergbau existiert mit DIN 23301 eine eigene Norm
fiir Fullschutz, welche Anforderungen, liber die nach EN
20345 ,Sicherheitsschuhe” hinaus festlegt.

e Calciumchloridbestédndiges Obermaterial (z. B. Rindnar-
benleder)

e Calciumbestandiges Futtermaterial (z. B. Textil-/Vlies-

material)

Reil3- und abriebfestes Futtermaterial

Trittsicherheit

Rutschhemmung

grobstollig (Profiltiefe mind. 5 mm)

robust und langlebig

definierte Hinterkappe

Knochelpolster (z. B. Schaumstoff mind. 8 mm dick)

Vliesbrandsohle

korrosionsbesténdige Osen

Scheuerbestandige und gewachste Schniirsenkel zum

Schutz vor Calciumchlorid

e Kunststoffliberkappe

e Robuste Nahte
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Schuhe fiir den Salzbergbau

Trittsicherheit
Rutschhemmung
grobstollig

robust und langlebig
korrosionsbestandige Osen

Schuhe fiir den Braunkohlenbergbau

Trittsicherheit

Gummi- Laufsohle (geeignet fiir z. B. Laufroste)
grobstollig (Profiltiefe mind. 3,5 mm)

robust und langlebig

korrosionsbestindige Osen

Schafthohe mind. 135 mm

Uberkappe
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Anhang 12

Normen und Richtlinien

Bezugsquelle: DIN Media GmbH, Am DIN-Platz, Burggrafen-
stralRe 6, 10787 Berlin

DIN EN 348:1992-11 , Schutzkleidung; Priifverfahren; Verhal-
tensbestimmung von Materialien bei Einwirkung von kleinen
Spritzern geschmolzenen Metalls“; Deutsche Fassung

EN 348:1992

DIN EN ISO 3758:2013-12 , Textilien-Pflegekennzeich-
nungs-Code auf der Basis von Symbolen®;
(1ISO 3758:2012); Deutsche Fassung EN ISO 3758:2012

DIN EN ISO 11393-5:2020-01 ,,Schutzkleidung fiir die Benut-
zer von handgefiihrten Kettensagen - Teil 5: Priifverfahren
und Leistungsanforderungen fiir Schutzgamaschen®;

(1ISO 11393-5:2018); Deutsche Fassung EN 1SO 11393-5:2019

DIN EN 1SO 13287:2020-02 ,,Personliche Schutzausriis-
tung - Schuhe - Priifverfahren zur Bestimmung der
Rutschhemmung®; (ISO 13287:2019); Deutsche Fassung
EN1SO 13287:2019

DIN EN 13832-1:2019-04 ,,Schuhe zum Schutz gegen
Chemikalien - Teil 1: Terminologie und Priifverfahren®;
Deutsche Fassung EN 13832-1:2018

DIN EN 13832-2:2019-04 ,,Schuhe zum Schutz gegen Che-
mikalien - Teil 2: Anforderungen fiir begrenzten Kontakt
mit Chemikalien®; Deutsche Fassung EN 13832-2:2018

DIN EN 13832-3:2019-04 ,,Schuhe zum Schutz gegen Che-
mikalien - Teil 3: Anforderungen fiir anhaltenden Kontakt
mit Chemikalien®; Deutsche Fassung EN 13832-3:2018

DIN EN 14404-1:2024-10 "Personliche Schutzausriistung -
Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung - Teil 1:
Priifverfahren"; Deutsche Fassung EN 14404-1:2024

DIN EN 14404-2:2024-10 "Personliche Schutzausrustung -
Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung - Teil 2:
Anforderungen an tragbare Knieschiitzer (Typ 1)"; Deut-
sche Fassung EN 14404-2:2024

DIN EN 14404-3:2024-10 "Personliche Schutzausriistung -
Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung - Teil 3:
Anforderungen an die individuelle Kombination von
Kniepolstern und Kleidungsstiicken (Typ 2)"; Deutsche
Fassung EN 14404-3:2024
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DIN EN 14404-4:2024-10 "Personliche Schutzausrustung -
Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung - Teil 4:
Anforderungen fiir die Kombination von interoperablen
Kniepolstern und Kleidungsstiicken (Typ 2)"; Deutsche
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EN 14404-5:2024
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Knieschutz fiir Arbeiten in kniender Haltung - Teil 6:
Anforderungen an Knieschutz-Systeme (Typ 4)"; Deutsche
Fassung EN 14404-6:2024

DIN EN 15090:2012-04 ,,Schuhe fiir die Feuerwehr*;
Deutsche Fassung EN 15090:2012

DIN EN 16165:2023-02 ,,Bestimmung der Rutschhemmung
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EN 16165:2021
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EN ISO 17075-1:2017

DIN EN ISO 17249:2014 ,,Sicherheitsschuhe mit Schutzwir-
kung gegen Kettensagenschnitte“; (1SO 17249:2013);
Deutsche Fassung EN I1SO 17249:2013 + AC:2014

DIN 19433:2024-10 Personliche Schutzausriistung-Sandalen
fiir den Nassbereich - Anforderungen und Priifverfahren”

DIN EN ISO 20344:2024-06 "Personliche Schutzausriistung -
Prifverfahren fiir Schuhe" (ISO 20344:2021 + Amd 1:2024);
Deutsche Fassung EN 1SO 20344:2021 + A1:2024

DIN EN IS0 20345:2024-06 "Personliche Schutzausriistung -
Sicherheitsschuhe" (ISO 20345:2021 + Amd 1:2024);
Deutsche Fassung EN 1SO 20345:2022 + A1:2024

DIN EN ISO 20346:2024-06 "Personliche Schutzausriistung -
Schutzschuhe" (ISO 20346:2021 + Amd 1:2024); Deutsche
Fassung EN ISO 20346:2022 + A1:2024

DIN EN ISO 20347:2024-06 "Personliche Schutzausristung -
Berufsschuhe" (1SO 20347:2021 + Amd 1:2024); Deutsche
Fassung EN ISO 20347:2022 + A1:2024



DIN EN ISO 20349-1:2021-04 ,,Personliche Schutzausris-
tung - Schuhe zum Schutz gegen Risiken in GielRereien
und beim SchweiRen - Teil 1: Anforderungen und Priifver-
fahren zum Schutz gegen Risiken in GieRereien®;

(1ISO 20349-1:2017 + A1:2020); Deutsche Fassung

EN 1SO 20349-1:2017 + A1:2020)

DIN EN 1SO 20349-2:2021-04 ,,Personliche Schutzausriis-
tung - Schuhe zum Schutz gegen Risiken in GieRereien und
beim Schweil3en - Teil 2: Anforderungen und Priifverfahren
zum Schutz gegen Risiken beim Schweif3en und verwandten
Verfahren (ISO 20349-2:2017 + A1:2020); Deutsche Fassung
EN1SO 20349-2:2017 + A1:2020

DIN EN ISO 22568-1:2021-03 ,,FulR- und Beinschutz - Anfor-
derungen und Priifverfahren fiir Schuhkomponenten - Teil 1:
Metallische Zehenkappen®; (ISO 22568-1:2019; korrigierte
Fassung 2020-11); Deutsche Fassung EN ISO 22568-1:2019

DIN EN IS0 22568-2:2020-01 ,,Ful3- und Beinschutz - Anfor-
derungen und Priifverfahren fiir Schuhkomponenten -

Teil 2: Nichtmetallische Zehenkappen*; (1SO 22568- 2:2019);
Deutsche Fassung EN 1SO 22568-2:2019

DIN EN ISO 22568-3:2020-01 ,,Ful3- und Beinschutz - Anfor-
derungen und Priifverfahren fiir Schuhkomponenten - Teil 3:
Metallische Einlagen mit Widerstand gegen Durchstich®;

(ISO 22568-3:2019); Deutsche Fassung EN ISO 22568-3:2019

DIN EN ISO 22568-4:2022-03 "FuRR- und Beinschutz-Anfor-
derungen und Priifverfahren fiir Schuhkomponenten -
Teil 4: Nichtmetallische Einlagen mit Widerstand gegen
Durchstich" (ISO 22568-4:2021); Deutsche Fassung EN ISO
22568-4:2021

DIN EN 50321-1 (VDE 0682-331-1):2019-01 ,Arbeiten unter
Spannung - Schuhe fiir elektrischen Schutz, Teil 1: Isolie-
rende Schuhe und Uberschuhe®; Deutsche Fassung

EN 50321-1:2018 + AC:2018

DIN EN IEC 61340-4-3 (VDE 0300-4-3):2018-10 ,,Elektrosta-
tik, Teil 4-3: Standard-Priifverfahren fiir spezielle Anwen-
dungen - Schuhwerk®; (IEC 61340-4-3:2017); Deutsche
Fassung EN IEC 61340-4-3:2018

DIN EN IEC 61340-4-5 VDE 0300-4-5:2019-04 ,,Elektrostatik®
Teil 4-5: Standard-Priifverfahren fiir spezielle Anwendun-

gen - Verfahren zur Charakterisierung der elektrostatischen
Schutzwirkung von Schuhwerk und Boden in Kombination
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mit einer Person; (IEC 61340-4-5:2018); Deutsche Fassung
EN IEC 61340-4-5:2018

DIN EN 61340-5-1 Elektrostatik -Teil 5-1: Schutz von elektro-
nischen Bauelementen gegen elektrostatische Phanomene -
Allgemeine Anforderungen (IEC 61340-5-1:2016); Deutsche
Fassung EN 61340-5-1:2016

ISO 9407:2019-06 ,,SchuhgroRen-Mondopoint-System zur
Grofienbestimmung und Kennzeichnung*

ISO 19407:2023-06 ,,Schuhe-GroRenbestimmung-Umrech-
nung von Groflensystemen*

Weitere Quellen und Empfehlungen

Fachbereich Aktuell - ,,FPSA-007: Orthopadischer Ful3-
schutz® (www.dguv.de/publikationen Webcode: p021497)

Fachbereich Aktuell - ,,FBPSA-013: Einsatz von Sicher-
heitsschuhen mit erh6htem Schutz gegen Umknicken in
der Praxis”

(www.dguv.de/publikationen Webcode: p022293)

Fachbereich Aktuell - ,FBPSA-014: Orthesen in Sicher-
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