Diagnostik und Betreuung im Handball

Messprotokoll Repeated-Shuttle-Sprint

Spielername

Gemessene Zeit in Sekunden

Sprint 2 Sprint 3 Sprint 4 Sprint 5 Sprint 6

durchschnittliche Sprintzeit beste Sprintzeit

Ermidungsindex [%]:

Spielername

Gemessene Zeit in Sekunden

durchschnittliche Sprintzeit beste Sprintzeit

Ermudungsindex [%]:

Spielername

Gemessene Zeit in Sekunden

Sprint 1 Sprint 2 Sprint 3 Sprint 4 Sprint5 Sprint 6

durchschnittliche Sprintzeit beste Sprintzeit

Ermudungsindex [%]:

Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschiire ,,Diagnostik und Betreuung im Handball“ auf Seite 35.



	Name_1: 
	Name_2: 
	Name_3: 
	D_1: 
	D_2: 
	D_3: 
	E_1: 
	E_2: 
	E_3: 
	BS_1: 
	BS_2: 
	BS_3: 
	A1_1: 
	A2_1: 
	A3_1: 
	A1_2: 
	A2_2: 
	A3_2: 
	A1_3: 
	A2_3: 
	A3_3: 
	A1_4: 
	A2_4: 
	A3_4: 
	A1_5: 
	A2_5: 
	A3_5: 
	A1_6: 
	A2_6: 
	A3_6: 


