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• 4 Wissenschaftler

• 1 Leitung / Chirurg

• 1 Koch

• 3 Ingenieur







































































Winter-over-syndrome

Symptome

• Zerstreutheit, Hirnfunktionsstörungen
• Schlafstörungen
• Depression
• Reizbarkeit
• Feindseligkeit, Agressivität
• Teilnahmslosigkeit bis zum „Antarctic stare“
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Winter-over-syndrome: Therapie

Therapiemöglichkeit:

• Winterende
• Verlassen der Polargebiete



Was hilft uns denn dann?

• Soziale Wärme in der Gruppe
• Zusammenhalt
• Spaß
• Sport
• Aktivitäten



Einander unterstützen

© Michael Trautmann



Einander vertrauen



Geselliges Beisammensein

© Katrin Wiggins



Freude am Improvisieren Kreativ sein



Freunde und Familie sein
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