
Diagnostik und Betreuung im Handball

Messprotokoll Sprünge
Spielername Squat- 

Jump
Counter- 

movement - 
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sprung
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[m]
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kraftindex 

[m/s]

Sprung- 
weite 

[m]

Bitte tragen Sie jeweils nur den besten der drei Versuche ein.

Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschüre „Diagnostik und Betreuung im Handball“ auf Seite 50.
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